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HMOT DU PRESIDEN T I 1 [ —

Bonjour a toutes et tous,
Que retenir de cette année 2020 ?

Eh bien si cette année 2020 nous laissera un godt amer au niveau du sport, n‘oubliez pas qu’elle aura été une année
de douleur pour certains, de peur pour d'autres, mais surtout elle aura changé notre quotidien, voir nos habitudes.
Face a cette Covid-19, Le Conseil d’Administration tient a remercier tous les clubs et tous ses membres qui par
leurs actions et leur comportement auront mis tout en ceuvre afin d'éviter la propagation de ce virus dans leur vie de
tous les jours et aussi sportive.

Il ne me serait pas possible de cléturer le point Covid-19 sans remettre toutes mes plus sincéres condoléances a
tous celles ou ceux qui auraient perdu un parent ou un ami proche lors de cette pandémie.

Je tiens néanmoins a mettre un peu de baume au cceur a nos archers qui attendent avec impatience le retour de la
compétition en salle.

Pour votre information, a ’heure d’aujourd’hui, le championnat de ligue est toujours maintenu en février comme
prévu. Il va de soi que les sélections, le nombre d’archer(e)s et les modalités de tir seront réévalués au vu de la situa-
tion & ce moment. Tout cela, vous sera communiqué a temps et a heure afin que vous en soyez informés.

En ces temps difficiles, le Conseil d’Administration tient néanmoins & vous souhaiter a toutes et tous une bonne et
heureuse année 2021.

Votre Président Vincent V.
LIGUE FRANCOPHONE BELGE DE TIR A L'ARC
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CLASSIC BAREBO
! FORME ADAPTE AUX ARCHERS SANS VISEUR

' ¥

TYRO CLASSIC /4
IDEALE POUR LES ARCHERS NOVICES PARFAITE POUR VOTRE PROGRESSION

TEC ONE HD CLASSIC

POUR LES ARCHERS RECHERCHANT FORME IDENTIQUE A LA CLASSIC
LA POSITION PARFAITE DANS LEUR MAIN STRUCTURE EN LAITON

DISTRIBLUTE FAR




I N BTIR AU CHATEAU DE SOLIERES 2020 ]

Le 30 Aolit se tenait la 4éme édition
du tir médiéval a Soliéres. Condi-
tions un peu particuliéres dues a la
pandémie. Cette année, la rencontre
fut organisée par le club de Huy.

le tir sur cible mobile, le tir au plus loin. Epreuve
nouvelle cette année le tir « ficelle ». Grace a Chris-
tian et Marc de HAC, la trés attendue épreuve du
propulseur complétait le tableau.

La question était de savoir si les nombreux archers
des éditions précédentes allaient se déplacer vu la
crise sanitaire. Du fait d’'une trés bonne météo et

des nom-
e I Ty ill“llﬂ“ﬁ"f Sans

breuses : |
compétitions : 'l E ll1 ll z “ : I[ - “ :%E\I/Ee(i'g
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qui avaient

& chacun
du étre an- chacun_
nulées, les ma gro "
participants es prop
de tous victuailles
a dans sa «
ages furent
encore plus zone bulle »
Seule la
nombreux |
que les remise des
années pre- prix fut un
cédentes peu génée
par la pluie
Un grand
ia Pour 2021,
merci a eux. ! (
si la crise
Covid 19 sanitaire le

permet, le club de HUY envisage de faire I'édition 5

oblige, aprés le mot d’accueil de Président, un : L o
sur deux jours, avec festivités le samedi soir.

briefing sur les mesures de distanciation, le port
du masque et les zones de repas des différentes «
bulles » . Il est & noter qu'aucun cas de covid nest  Au plaisir de se revoir tous en 2021
apparu chez les participants, dans les semaines qui )

ont suivi. Il est évident, que l'activité se déroule en Patrick COLLIN
plein air, et gqu'avec 80 ha, ce n’est pas la place qui
manque. HUY

A l'incontournable tir aux drapeaux pouvant aller
jusque 250 yards, s’ajoutaient le tir en mouvement,
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AG 2021 — Appel a candidatures

Il faudra voter |

Actuellement planifiée le 20 février 2021, la prochaine Assemblée

générale statutaire de la LFBTA devra élire quatre administrateurs, ® . ®
appelés a siéger au sein de I'Organe d’administration de la ..'

fédération.

Rappelons les termes et chiffres essentiels de I'article 22 des
statuts, qui regle cette question :

e |'Organe d’administration est composé de 7 personnes,
nommeées pour 4 ans ;

e |l ne peuty avoir plus de 80% de personnes (donc 5) du méme sexe ;

e L’Organe se renouvelle par moitié tous les 2 ans (1 x 3 et 1 x 4 administrateurs en
alternance, depuis I’AG de 2013) ;

e Les administrateurs sortants sont rééligibles ;

e Les candidatures (lettre de motivation et CV) doivent étre adressées 6 semaines avant I’AG.

Les fins de mandat
Ce sont donc quatre personnes qui terminent leur mandat cette année :

e Nadine DEKNOP, Administratrice, élue le 18-02-2017 pour 4 ans ;

e Vincent VANDERVELDEN, Président, élu le 18-02-2017 pour 4 ans ;

e Erik DE BEVERE, Trésorier, élu le 18-02-2017 pour 4 ans ;

e Patrick COLLIN, Administrateur, élu le 16-02-2019 pour 2 ans (finir un mandat inachevé).

NB : Une administratrice étant sortante, il faudra donc obligatoirement une femme au minimum
pour la remplacer.

Les candidatures — Quand et comment ?

Les personnes intéressées, en ce compris les administrateurs sortants, doivent envoyer leur lettre de
motivation et leur curriculum vitae, par courrier ou courriel, aux deux administrateurs suivants :

Président Secrétaire générale

Vincent VANDERVELDEN Francine HANIQUE

Rue Alphonse Libert 14b a 4520 Wanze Rue André Renard 38 a 4430 Ans
vinc.vdv@gmail.com francine.hanique@Ifbta.be

Cachet de la poste faisant foi, ces candidatures doivent parvenir
au plus tard le vendredi 8 janvier 2021 a minuit.

Candidat, mais pour quel poste ?

Ce n’est qu’une fois les administrateurs élus que I’'Organe d’administration, se réunissant
directement a l'issue de I'AG, décide de I'attribution des postes en son sein.

Thierry NICOLAY — Secrétaire administratif
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FORMULAIRE - CATEGORIE

< Demande d’autorisation a tirer

A dans une catégorie différente.

1) A remplir par le demandeur et a renvoyer a la secrétaire générale.
Voir date limite dans le tableau ici dessous

Date : | |
Nom : | | Prénom : |
Rue & N°: | | cp: | | Ville : | |

N° de Ligue : |:| Nom club: | |
Date naissance : I:l Email : | |

Catégorie en cours : | |

Demande I'autorisation de pouvoir concourir en
compétition dans la catégorie :

Voir choix possible dans les tableaux ici dessous

Période / Saison:
Voir choix possible dans les tableaux ici dessous

2) Aremplir par la secrétaire générale de la ligue :

Par la présente la LFBTA | | le

Autorise / n’autorise pas

demandeur a pratiquer dans la catégorie :

Cela concerne uniquement la période : |

Réglement

La demande doit étre introduite avant la date indiquée dans le tableau ici dessous.

Il n’y a pas de retour possible pendant la saison en cours, championnats LFBTA et Belgique inclus.

Cette autorisation couvre la période demandée et peut étre reconduite si le tireur en fait la demande. Si
aucune demande n’est introduite le tireur reprend automatiquement la catégorie d’age normal.

Une fois la demande accepté le tireur est tenu de s’inscrire dans la catégorie d’age demandé jusqu’a la fin
de la saison. Cette autorisation est uniquement valable en Belgique, informez vous pour I'étranger.

Le document ne concerne que les catégories indiquer dans les tableaux ici dessous.

Afin de confirmer votre autorisation en cours de compétition il est conseillé de tenir une copie de votre
document dans votre passeport de tir.

Le document format Word est téléchargeable sur le site de la LFBTA www.Ifbta.be , peut étre demandé par
téléphone ou par voie postale a la secrétaire générale.

Catégorie d’age Catégorie d’age Secrétaire générale
en cours différente Francine Hanique
Vétéran | > | Master Rue André Renard, 38 - 4430 Ans
Vétéran | = | Senior 04/ 263 05 34
Master | = | Senior Email : francine.hanique@Ifbta.be
Date limite d’introduction
Type de compétition Période / saison du document
Tir en plein air, FITA, 25m, 50&30m, 70m | 1 avril au 30 septembre Avant le 15 mars
sans finale.
Tir en salle, 18m et 25m 1 octobre au 30 mars Avant le 15 septembre

7
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Au rayon de ['administration

Au hasard de mails, coups de fil ou situations qui se sont présentés ces derniers mois, il semble que
certains archers, ou leurs parents s’agissant de mineurs, et particulierement les plus récemment
inscrits, ne recoivent pas toujours une information trés compléte sur les réalités administratives de
notre fédération. Passons-en certaines en revue.

Tout cercle! reconnu par la LFBTA est statutairement tenu, lorsqu’il

Ligue TT_—WT&MMRE accueille un nouveau membre, de I'affilier a la fédération.
2 lrd 1 . . . . .
M oo s Ry P ey Lors de votre inscription, il doit donc vous remettre votre Passeport de
S50 4 (AT I’Archer, également appelé carnet de tir.
et i Polie bl w1 - 1EUE Wnnbied
B Sachez qu’il est libre, selon son choix, de vous le faire payer, de vous
Passeport de "Archer I'offrir ou de I'intégrer dans la cotisation qu’il vous demande.

C’est dans ce carnet que seront collées, chaque année, les vignettes
» attestant de I'affiliation a la fédération et que seront notés, entre
LFBTA autres, les records ou distinctions obtenus en compétition.

L

- S’agissant de la cotisation, les cercles sont libres d’en fixer le montant

— comme ils 'entendent. Sachez cependant qu’ils doivent verser une

B somme annuelle a la fédération, actuellement fixée a 30€, pour toute
nouvelle affiliation ou renouvellement d’une affiliation existante.

Cette affiliation entraine automatiquement I'acces a la couverture
de I'assurance, souscrite par la LFBTA aupres d’Ethias, un des
leaders de I'assurance sportive en Belgique.

Celle-ci dispose d’un volet « Accidents corporels », pour tout ce qui
touche a l'intégrité physique du pratiquant et d’un volet

« Responsabilité civile », pour tout ce qu’il est susceptible de
provoquer a autrui?. Elle protége également les bénévoles, méme
non-membres, qui donneraient de leur temps au profit du cercle.

A partir du moment ol vous étes inscrit dans un cercle donné, vous ne pouvez pas en changer
comme bon vous semble. Il existe, statutairement, une procédure de transfert® qui établit deux
périodes annuelles durant lesquelles il est possible de demander a changer de cercle.

Il s’agit des mois de mars et de septembre, ce dernier correspondant également a la période de
renouvellement des cotisations pour la nouvelle saison sportive, celle-ci s’étendant du 1°" octobre au
30 septembre de I'année suivante.

Soyez donc prévoyant en la matiére. Vous ne pouvez changer de cercle que si vous étes en ordre
d’affiliation avec la LFBTA au travers de votre cercle actuel et strictement durant les périodes
décrites ci-avant. Ne pas renouveler sa cotisation en septembre parce qu’on ne se plait plus dans son
cercle et demander a s’inscrire dans un autre quelques semaines ou mois plus tard n’est pas autorisé.

Sur ces points ou sur d’autres, pour lesquels vous auriez des doutes ou des questions, n’hésitez pas a
consulter le site de la fédération (www.lIfbta.be) ou, si vous n’y trouvez pas votre bonheur, a prendre
contact avec le secrétariat administratif (info@Ifbta.be).

Thierry NICOLAY — Secrétaire administratif

! Le terme « cercle » regroupe les notions de club, compagnie, confrérie, ...
2 Voir les conditions et exceptions sur le site a I'adresse www.Ifbta.be/article103.html
3 La procédure de transfert est disponible sur le site 3 I'adresse www.Ifbta.be/article4265.html

8




I B B TARGET PANICH

POUVEZ-VOUS BATTRE LE TAR-
GET PANIC ?

OUI, YOUS LE POUVEZ!

Le Target Panic ou «Probleme de visée» comme
jaime I'appeler est une chose qui se manifeste de
manieres différentes chez chaque tireur. Malgreé
tout, des tendances communes semblent se déga-
ger.

Il'y a des points communs dont chacun en fait
I'expérience et j'espere que vous pourrez en sortir
guelque chose de constructif.

Tirer dans la cible sans blason a trés courte dis-
tance va vous aider a maitriser le décocheur avant
méme de commencer a tirer sur un blason.
Certains de ces archers ont passé plusieurs mois a
s’entrainer sur leur décoche sans blason pour mai-
triser leur technique.

Le travail a payé : ils ont gagné plusieurs cham-
pionnats nationaux en salle et a I'extérieur la méme
année.

Le Target panic ou la peur du jaune est un gros pro-
bléme parmi les tireurs.

J'ai le sentiment que les problémes d’achévement
du geste du tir sont un des facteurs les plus impor-
tants qui empéchent un archer d'atteindre son plein
potentiel.

Beaucoup de tireurs rejettent la faute sur leur équi-
pement ou d’autres choses, mais finalement, chan-
ger de matériel ne réglera pas le probleme.

Opter pour un décocheur Back Tension (& rotation),
un décocheur qui se déclenche avec l'auriculaire

(petit doigt), ou 'annulaire (doigt du milieu) n’est que
le premier pas.

Cela doit étre I'opportunité de vous entrainer en pre-
nant une nouvelle et, espérons, bonne habitude.
Sans oublier que vous devrez traiter le probléme
par la racine pour étre totalement libéré.

Mais quelle est la racine ?

Je pense qu'il est trés important de I'identifier avant
de pouvoir apprendre a exécuter un tir propre
depuis le début de votre séquence.

Voici comment cela arrive a la plupart des tireurs...
Beaucoup de tireurs commencent a tirer avec un
décocheur et quelques instructions basiques. «
Mets le point au milieu et presses la gachette ».

Cela parait assez simple, mais il y a un probléeme.
En tant que nouveau tireur, vous ne pouvez pas
garder votre point stable au milieu de la cible et
apprendre a utiliser un nouveau décocheur en
méme temps.

Les tireurs glissent alors inconsciemment vers un
style de tir ou ils appuient sur la gachette alors que
le viseur se balade plus ou moins aux alentours

du centre de la cible. Au début, ils y trouvent une
précision satisfaisante dans le tir et continuent donc
d’incruster leur décoche dans une forme de «
réflexe ».

Fondamentalement, au fil du temps, le tireur va
développer une connexion entre le doigt de déclen-
chement et la visée. L'ceil voit le point traverser le
milieu de la cible et cela va déclencher le reflexe de
décoche.

Chez les tireurs sur cible, ce probléme se manifeste
par une rapide augmentation des points, suivi par
une moyenne en dents de scie. L'écart entre les
bons et les mauvais jours est de plus en plus grand
et les mauvais jours s’empirent a cause de la pres-
sion et I'envie de trop essayer.

Cette méme pression provoque un effet boule de
neige et cela peut devenir extrémement frustrant.
Le tireur va réellement prendre conscience du
probléme lorsqu’il essayera d’augmenter ses scores
pour passer au stade supérieur.

Alors que le tireur devient plus stable et qu'’il peut
maintenir le point au centre du blason, il va écarter
le point du centre de la cible de fagon subcons-
ciente car il n’est pas « prét a tirer ». Cela se trans-
forme lentement en un sentiment de blocage.
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Le tireur va alors essayer de ramener doucement le
point au centre de la cible. Cela fonctionne pendant
un petit laps de temps jusqu’a ce que le réflexe de
décoche commence a étre déclenché trop rapide-
ment.

C’est généralement & ce moment précis, que le
tireur réalise qu'’il y a un probléme et qu’'une sensa-
tion de perte de contrdle peut survenir au moment
du lacher lors de leur tir.

Juste apres cette période de blocage vient le mou-
vement incontrflable, les tremblements, la frustra-
tion et la perte totale de contréle.

La bonne nouvelle est que vous pouvez casser
cette habitude presqu’aussi facilement que vous
l'avez attrapée.

Premierement:

1. Changer de décocheur va vous aider, car il
sera plus facile d’'apprendre avec un nouveau style
de décocheur.

N 1

Archers, archéres,
Je réalise toutes vos envies :

* Flocage sur t-shirts, casquettes, mugs
* Autocollants personnalisés

* Lettrages

* Mise en page

* Wraps

o
.ee

croesquentin99@gmail.com
0486 14 61 74

Fb : QC Graphiste

2. J'ai rarement vu des gens qui pouvaient
réapprendre a tirer avec leur « vieux » décocheur
de facon efficace. Cependant, une fois que la
technique est correctement maitrisée, beaucoup de
tireurs vont renouer avec le succes en retournant
sur leur ancien décocheur.

Ensuite, vous devez apprendre comment correcte-
ment utiliser le décocheur et apprendre a identifier
une décoche propre. (Le déclenchement du déco-
cheur)

A ma connaissance, le moyen le plus simple d’'y
arriver est d’enrouler une corde en boucle autour

de votre main d’arc et d'y attacher votre décocheur
afin de pouvoir tirer dessus comme avec votre arc
a votre allonge. Cette boucle va simuler un arc et va
vous aider a utiliser correctement le décocheur.

La clef est de tirer avec votre nouveau décocheur
encore et encore pour développer un sentiment de
surprise au déclenchement sans étre distrait par
l'arc et la visée.

C’est la connexion entre votre ceil, le viseur et la
cible qui provoque ce déclenchement prématuré,

. S

o If, fréne,
robinier,
prunellier ,
orme,...

+ Buffalo nocks
/' + Corde en dacron

de 35# a 90#,

Disponible chez «L'arc-adémiex»
Rue Tienne Robeau 62 6200 Chatelet
+32 468 42 44 54

www.ancionforet.be
jean.louis.ancion@skynet.be
0475947514

10




N B B TARGET PANICEH

c’est pourquoi vous devrez vous débarrasser du
viseur et de la cible pour un bon moment.

Lorsque vous tirez avec cette boucle ou appareil,
apprenez a relacher votre main qui tient votre déco-
cheur pendant le processus de décoche.

Voila comment cela fonctionne : Lorsque vous étes
a pleine allonge avec la boucle, vous devez déve-
lopper de la tension dans cette boucle. Enroulez
votre doigt autour de la gachette ou encrez bien vos
doigts sur le décocheur Back Tension et tirez dans
la boucle.

Vous devriez sentir la pression se développer dans
vos doigts. Alors que la pression s’identifie, laissez
votre index et le majeur relacher la pression.

Ce sera presque comme si vos doigts lachaient le
décocheur.

Ce relachement va créer un transfert de puissance
qui part des doigts qui tiennent le décocheur vers
le doigt de la gachette, ce qui va appliquer de la
pression sur le bouton et donc provoquer le déclen-
chement par lui-méme.

Si vous tirez un Back Tension, la pression va subir
un transfert de I'index vers le troisieme ou qua-
trieme doigt, ce qui va faire pivoter le décocheur et
donc le déclencher.

NOTE : lorsque ce geste est correctement exécute,
une personne extérieure ne verra quasiment aucun
mouvement. Il s’agit plus d’un transfert de puis-
sance plutét qu'un mouvement.

Continuez a vous entrainer de cette fagon tout en
restant loin de votre arc jusqu’a ce que cette tech-
nique soit parfaitement acquise et que vous l'ayez
suffisamment pratiquée.

Cela doit devenir une habitude. (Un geste automa-
tique)

Je parle la d’'une durée d’environ deux voire trois
semaines(en fonction de la gravité de votre pro-
bléme et du volume d’entrainement).

Surtout, surtout, surtout résistez a I'envie de brdler
les étapes, c'est probablement & cause de cela que
vous en étes la aujourd’hui.

Vous voulez construire de bonnes bases solides
pour garder cette habitude a partir de maintenant.
Alors vous allez devoir pratiquer cette technique
jusgu’a ce que cela devienne un automatisme.
L'étape suivante est de transférer cette sensation
avec votre arc.
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Les étapes :

Enlevez le viseur de votre arc et retirez le
blason du mur.

Tirez vos fleches a trés courtes distances
avec vos yeux fermés.

Concentrez-vous uniquement sur le fait de
ressentir la méme chose que lorsque vous tiriez
avec la boucle.

Faites-le pendant une a deux semaines ou
plus si vous en sentez le besoin.

Ne passez pas a I'étape suivante que
lorsque votre décoche est parfaite et qu’elle est
devenue un automatisme, voire une habitude.
Vous pouvez maintenant remettre votre
viseur sur votre arc et tirer a environ 5 m.

Montez en arc et alignez le viseur dans la

paille.
. Ensuite, fermez les yeux et visualisez votre
point flotter lentement dans le X, et exécutez votre
tir.
. Continuez a pratiquer cela et soyez certain
de visualiser le point flotter dans le X. Vous ne le
verrez que trés rarement rester parfaitement immo-
bile donc vous allez devoir le visualiser de la fagon
la plus réaliste possible.

Pratiquez cela pendant au moins une a deux
semaines voire plus en fonction de la gravité du

probleme.

Enfin, vous pouvez placer une cible sur le mur...

Mais vous ne pouvez pas encore tirer. Durant cette
étape, vous allez développer une nouvelle habi-
tude : Apprendre a aborder la cible en confiance et
s’habituer a I'idée que le point peut étre au milieu
sans déclencher le tir immédiatement.

Placez-vous a 5 m de la cible et suivez
les points suivants :

1. Regardez le X que vous voulez atteindre

2. Tout en gardant votre regard dans le X, mon-
tez en arc

3. Gardez votre regard dans le X et placez-
vous a I'ancrage du visage

4, Placez la visette et le scope en face de votre
ceil, cela devrait s'aligner avec le X que vous fixez.
3. Gardez la pause dans le X, regardez le point
flotter dedans, et aprés environ 8 secondes, reve-
nez sans décocher.

6. Prenez bien le temps de visualiser cela et
habituez-vous y.

Suite de l'article page 18
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www.occasports.fr

Tél.: +33 (0)6 51 96 30 &5
contact@occasports.fr

namilez
jotie club

Vestes et pantalons deperlants
specialement étudies pour le tir a l'arc !

: Pour toute commande de club,
votre logo brodé coté coeur !

[Les vestes el pantalons peuvent élre vendus séparément. )

Toutes les tenues sont uniques et faites sur commande aux couleurs de votre club.
Découvrez toutes notre gamme de produits sur notre site

Quelques modéles de T-Shirts
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R : Responsable
L : Local
T : Terrain

LISTE DES CERCLES DE TIR

201 - FOA ASBL www.foa-anderlecht.be - foa. lecl il.com — +32 477 984 225
- 0413.882.568 R : Stéphanie FLAMENT — Rue du Sillon 116-118 — 1070 Anderlecht
Fléche d’Or d’Anderlecht L: Ecole — Bd Sylvain Dupuis 112a — 1070 Bruxelles
203 - GSR ASBL www.gsrb.be — gsr@Ifbta.be - +32 485 895 217 — +32 2 479 96 97
0408.154.026 R : Catherine MAERTENS — Avenue Van Ermengem 64 Bte 8 — 1020 Bruxelles

Grand Serment Royal des
Archers de St Sébastien Bruxelles

L : Maison des Archers 1, Avenue de Marathon a 1020 Bruxelles

GPE ASBL www.degoudenpijl.be — gpe@Ifbta.be — +32 495 386 390

204 - 0409.525.684 R : Ronny DOCKX~ Rue Edouard Stuckens 63 — 1140 Evere

De Gouden Pijl Evere L : Local du Gouden Pijl — Rue Edouard Stuckens 45 — 1140 Bruxelles
205 - SSK ADF www.ssk.be — ssk@lfbta.be — +32 475 988 710

Compagnie d’Arc St Sébastien
Kraainem

R : Francis MAES — Avenue du Haras 154 — 1150 Bruxelles
L : Salle Omnisport — Rue du Patronage — 1950 Kraainem

ASBL
207 = GAU 4535 548,840

Gilde des Archers de Saint-Pierre

www gildedesarchers.be — gau@lfbta.be
R : Eric BRUYNEEL
L : P.U.C—Rue Robert Scott 14 — 1180 Uccle

ASBL
252-FAO 0452.710.282

Francs Archers d'Ottignies

www.fao.be — fao@Ifbta.be — +32 487 258 648

R : Alizé VAN BRUSSEL — Rue de I’Atomium 6 — 1435 Corbais

L: Plaine des Coquerées 50a, Rue des Coquerées a 1340 Ottignies
Centre Sportif de Blocry — Place des Sports 1 — 1348 Louvain-la-Neuve

253~ LAS ASBL las@Ifbta.be - +32 1041 2372
0885.564.963 R : Thierry VANDENEDE —Avenue de la Warche 12 — 1300 Limal
_.Lasne Archery Sport L : Centre Sportif de Lasne — Route d’Ohain — 1380 Lasne.

ASBL
255-ABA (115111303

Archers du Grand Serment de
Saint-Sébastien Braine |'Alleud

Www.aba1404.be — ba@lfbta be —+32 7188 9486 — +32 495 635 397
R : Paul DELVAUX - Rue du Camp 44 — 1495 Marbais
L : Complexe Sportif Gaston Reiff — Rue Ernest Laurent 215 — 1420 Braine-I'Alleud

Mise a jour le 23 novembre 2020

Archers du Coq Mosan Oupeye

404 — CAS ASBL www.archers-spa.be — cas@Ifbta.be —+32 80 68 51 31
0825.600.751  R: Sylvia LEJOLY— Rue de I'Ambléve 10 — 4970 Stavelot
..Confrérie d: Spadoi: : deps | se — Avenue Hesse 41 — 4900 Spa
405 - CTH ASBL www.archers-chu - cth@lfbta.be 13387764583
- 0811.650.171  R: Thierry FLUHR - Rue de la Station 5-2A — 4910 Theux
Archers de I'Ordre du Chuffin L : Hall Omnisport de Theux — Rue du Stade — 4910 Theux
407 - ACM ADF www.acm-oupeye.be — acm@Ifbta.be — + 32 495 64 78 95

R : Fabrice VANDERTHOMMEN - Rue de Fafchamps 18 — 4670 Blégny
L : Refuge d’Aaz — Rue Gonissen — 4680 Hermée
T:Parc Chétegu — Rue de Roi Albert 170 — 4680 Oupeye

ADS ASBL www.archersd ing.be — ads@Ifbta.be — +32 4 337 19 36 - +32 497 399 393
411 - 0822.287.212 R : Geoffrey PAGANELLI- Rue de la Paire 60 — 4400 Flémalle
Archers de Seraing L : Ecole des 6 Bonniers — Rue Paquay 25 — 4100 Seraing
www.whitebear.be - saphir1963@hotmail.com — +32 496 67 64 60
A14-1TwW R : Philippe LORQUET
Intertir-Wetkenraedt L : Local de tir Wel}ggpraedt 4840 Welkenraedt
CAJ ASBL www.caj416.net — caj@lfbta.be — +32 495456313
416~ 0816.561.836 R : David FONTAINE —Rue de Maestricht 148 — 4650 Julemont

Confrérie des Archers de la

Julienne

L : Gymnase de Housse — Rue de Barchon 57 — 4671 Housse
T :Rue des Freres Haquin — 4670 Begny.

ASBL
418 -AVB (¢, gas 505

Les Archers du Val de Blegny

www.avb4’ avb@Ifbta.be - +32 498 125 401

R : Roland DELREZ~ Rue Jean Lambert Sauveur 11 — 4040 Herstal
L : Salle "La Bulle" — Rue Julien Guysen 6 — 4670 Saive

T : Rue Trembleur 13 — 4670 Blegny

ASBL
420~ MDY 4555 620,086
Archery Club de Malmedy

www.archeryclubmalmedy.be - mdy@Ifbta.be - +32 479 216 550

R : Jacques LOFGEN - Rue de la Saint-Jean 14 — 4960 Malmedy

L : Hall Omnisport — Avenue du Pont de Warche 1 — 4960 Malmedy

T : Vallée de la Warche — Accés via Route du Réteu — 4960 Mont Imedy)

ASBL
603 - LAC 0531 ggg.150

256 — CMA ASBL www.cmarchry.be — cma@lfbta.be — +322384 1283
- 0307.614.813  R: Serge JACQUES- Clos de la Vénerie 7 — 1410 Waterloo
Cardinal Mercier Archery L : CS Cardinal Mercier — Chaussee de Mont Saint Jean 83 — 1420 Braine-I'Alleud
258 — LAJ ASBL Www.archers-jodoigne.be — d I.com — +32 477 571153
58 — 0823.476.748 R : Guillaume DU TOIN - Rue Notre-Dame 130 — 1370 Piétrain
_.Les Archers de Jod e L : Athénée Royale de Jodoigne — Chaussée de Hannut 61 — 1370 Jodoigne

ASBL
259-LFU 0539.879.135

Les Fléches Unies

lfu@Ifbta.be - +32 470 755 041
R : Benny STRUBBE — Avenue Général Ruquoy 52/D7 — 1420 Braine-I'Alleud
L : Stade Leburton (Salle André Menu) — Allée des Sports — 1480 Tubize

ASBL
301 =ANT  Gi0523.472

..Confrérie St Sébastien Antoing
ASBL
302-LFE 4374296 565
La Fine Equipe des Collines-
les

ant@Ifbta.be — +32 69 44 46 02

R : Eddy WATTIEZ — Rue du Ronquoy 26 — 7643 Fontenoy
L : Salle du Club — Rue de Fontenoy 1 — 7640 Antoing
Ife@lfbta.be — +32 55 60 35 48 — +32 478 406 924

R : Paul LEJEUNE- Rue de Ninove 24 — 9600 Renaix

L : Salle de Sport — Rue de Renaix 38b — 7890 Ellezelles

303 - BEA

ASBL
0410.643.956

304 - CAT 0460.880.058

b il.com - +32 475 241 080
R : Sylvain BAYART — Rue de Maubeuge 222 — 6560 Erquelinnes

st.sebasti

R : Marc RONSSE — Walleweg 36 — 8510 Bellegem

Club des Archers de Tournai L : Pas du Roc — Rue de la Dondaine 1 — 7536 Vaulx
306 - CEN ASBL www.lecentaure.be — cen@Ifbta.be —

0864.206.157

R : Philippe DEGRAVE - Rue de la Jonquiére 51 — 6224 Wanfercée-Baulet

Le Centaure Fleurus L : Salle annexe de la piscine de Fleurus — Rue Fleurjoux 50 — 6220 Fleurus
ADF cacgerpinnes@gmail.com — +32 71 38 48 89 — +32468 424 454
307 - CAC

Compagnie des Archers du

R : Stéphane HUAUX - Rue Belle de Vue 16 — 6250 Presles
L : Tennis club de Lausprelle — Rue des Hauts droits 87 — 6280 Gerpinnes

’ ASB
308-RCM 5640936504

Royale Confrérie St Sébastien de
..Mouscron

T:Rue Je: h Piret 106 — 6280 Gerpil
rem@Ifbta.be —+32 476 613 551

R : Barbara VANZEVEREN — Rue Serpentine 8 — 7700 Mouscron
L: Plaine de Neckere — Chaussée d’Aalbeke 150a — 7700 Mouscron

ADF

309 - LAB

lab@lfbta.be —+32 71 55 83 77 — +32 475 259 186
R : Gérald DELTOUR - Rue de la Gare 97 — 6560 Solre-sur-Sambre
L : Salon Co | - Rue Neuve 14 — 6567 La Buissiere

cad@lfbta.be — +32 68 66 56 25
R : Christian JOLIVET Place 34 — 7890 Wodecq
L : Musée de |'Arcl 90 Wodecq

Péruwelz Archery Club

pac-peruwelz.be  secretaire@pac-peruwelz.be - +32 494 914 805
R : Raphaél AMAURY — Rue de I'Egalité 62 — 7800 Ath
L : Salle des Sports de la Verte Chasse — Place Verte Chasse 2 — 7600 Péruwelz

ASBL
312-FAC  g445976.702

_.Les Francs Archers de Chimay.

313 -ABT 0634.717.718

Archers du Berceau de Thuin

www.lesfrancsarchersdechimay.com — fac@Ifbta.be - +32 476 436 314

R : Guy SCARCERIAUX - Trieu Bouton 33 — 6464 Baileux —+32 60 21 54 99
L : Magasin Delhaize — Rue de Virelles 18 (2éme étage) — 6460 Chimay.
t@lfbta.be — +:

R Jonathan VAN DAMME - Rue des Sartiaux 14 — 7100 Besonrieux
L : Local des Archers du Berceau — Rue du Chéne 4bis — 6530 Thuin

314 - SAG ADF www.sagitaire-archeryclub.be — sag@Ifbta.be — +32 473 418 402 - +32 71 85 30 62
- R : Christiane RAEYMACKERS — Rue de la Chapelle 24 — 6210 Villers-Perwin
. i L : Ecole St Joseph — Place Berteaux 5 — 6041 Gosselies
315 - ACB ASBL acb@Ifbta.be — +32 473 951 243
- 0563.382.433 R :Bernard MEES — Rue Arthur Trigaux 144 — 7170 Manage

Archers du Chateau Binche

L : Rue Carlo Mahy 24 — 7130 Binche

316 - SSC ADF ssc@Ifbta.be —+32 7156 22 80 - +32 47561 75 89
- R : Thierry NICOLAY - Rue Joseph Lauwers 56 — 6040 Jumet
eroi : Salle Polyvalente — Place des Rési: s — 6230 Viesvil
319 - ECA ASBL www.eca-319.be - eca@|fbta.be 98 102 786
- 0656.890.829 R : Eric DE RYCKERE - Rue A. Briart 28 — 7160 Chapelle-lez-Herlaimont

E-cool Archery Club

L : Salle Omnisport Rue de I’Avenir a 7160 Piéton
T : Domaine Provincial de Claires Fontaines — Rue Clémenceau — 7160 Godarville

ASBL
321-CAM 0848.722.779

Compagnie des Archers de
Momignies

cam@lfbta.be — +32 60 51 34 89
R : Stéfano GESSA — Chemin de I'Arbre 2 — 6591 Macon
L : Terrain de Football Letoret — 6591 Macon

ASBL
322 -VAT 4417220437

Vaniche Archery Team

vat@Ifbta.be - +32 55 21 50 96 - +32 496 452 496
R : Léon LEJEUNE- Boulevard des Fusillés 21 — 9600 Renaix
L+T : Route de Lessines 1 —7912 Frasnes-lez-Buissenal

ADF
323-CAN
Compagnons Archers de
Nalinnes

can@I|fbta.be — +32 499 317 444

R : Damien DUPONT — Rue des Sarts 70 — 6001 Marcinelle
L : Rue des Fossés 1 —6120 Nalinnes

T : Rue des Monts 18 — 6120 Nalinnes

_.Chiny

Compagnie d'Arc du Liry Archery

www.liryarchery.net — lac@Ifbta.be — +32 474 710 149
R : Josy FISSERS — La Blanche Pierre 28 — 6840 Warmifontaine
L : Centre Sportif ADEPS « Le Liry » — Rue du Liry 21 — 6810 Chiny

604 - AMV  A%F

Archers de la Vallée des
Macralles Vielsalm

amv@Ifbta.be - +32.80 21 50 14
R : André DEVIGNON - Burtonville 42 — 6690 Vielsalm
L : Ancienne caserne Ratz de Rencheux — 6690 Vielsalm

609 - ASH “°F

Les Archers Libramontois

ash@lfbta.be — +32 484 508 153

R : Christophe LECLERE - Fosse des Biays 54 — 6890 Libin
L : Hall des Sports - Place Communale 1 —6800 Libramont
1ére salle a droite du hall des sports - Entrée a gauche de la

ASBL
0826.358.836

610 - ACF

www.acfarchery.be — acf@Ifbta.be — +32 476 228 225
R : Gilbert MAQUET — Rue du Beau Revoir 8 — 6900 Hargimont
L : Salle St Francoi: e Victor Libert 36 Local 15 — 69

611 - ACS ASBL acs.secretaire@gmail.com — +32 63 75 10 30 - 432 473930878
0811.942.458 R :Pascal GOOSSE - Rue de la Halte 40 — 6780 Turpange
Archery Club du Sud L : Complexe Sportif Messancy — Rue d’Arlon 50 — 6780 Messancy
Ifbta.be — +32 63 67 79 20
612 - CAG cag@Ifbta.be -+

1ere Compagnie des Archers de

_.Gaume — Musson

R : Séverine LELOUP— Rue G. Marseaut 5 — 6750 Musson
L : Centre Sportif de Musson — Rue de France — 6750 Musson

ADF fdm@Ifbta.be — +32 63 45 76 24
614 -FDM R : Anne BECKERS — Place Jean-Philippe Lavallé 14 — 6762 Saint-Mard
La Fleche de Musson L : Ecole Fond, ale — Place Abbé Goffinet 22 — 6750 Musson
616 — HAC ADF www.hottonarchryclub.be — hac@Ifbta.be — +32 84 31 54 77
- R : Muriel ALBERTY — Rue Porte Haute 7 — 6900 Marche-en-Famenne
Le Hotton Archery Club L : Hall des Sports — Rue des Ecoles 50 — 6990 Hotton
617 Gy ASBL fav@ifbta.be - +32 63 5716 83 - 432 499 142 604
- 0671.457.556 R : Ervé STOZ~- Rue des Hottées 9 — 6760 Virton

Les Fléches Gaumaises-Virton

L : Complexe ROX — Avenue Adam 9 — 6767 Rouvroy

620 - CAA

Club des Archers Arlonnais

619—CAL

Cal@ifbta.be - +32 475 418 503 432 498 241 923
R : Fabian HENS — Rue des Pépiniéres 4 — 6860 Ebly

L : Complexe sportif de Léglise — Rue du Haut-des-Bruyéres — 6860 Lé

ADF

caa@Ifbta.be — +32 63 57 24 67
R : Philippe SCHEER - Rue des Bruyéres 3 — 6700 Arlon
L : Complexe Sportif de la Spetz — Carrefour de |a Spetz 2 — 6700 Arlon

621-CAR *F

Club des Archers Réunis

car@Ilfbta.be — +32 498 528 213
R : Jean-Philippe GERARD — Rue Saint-Martin 87 — 6860 Ebly
L : Rue Croix Corin 20 — 6840 Longlier (Neufchateau)

ASBL

701 - LAW 600,892,927

law@Ifbta.be — +32 474 634 229
R : Sonia MARIANI — Chaussée de Waremme 58a — 4500 Huy
L: Colléege N.D. de la Paix — Place Notre-Dame de la Paix — 5101 Erpent

> _ MSP ASBL msp@ifbta.be — +32 82 7116 85
702 - 0448.857.008 R : Nestor WARSCOTTE — Rue de Wellin 47 — 5574 Pondréme
La Magna Sagitta Pondréme L : Salle St Antoine — Rue de Rochefort — 5570 Gozin (Beauraing)
703 - FBG ASBL fbg@lfbta.be — +32 477 977 478
- 0417.169.680  R:Yvan BOUGELET - Rue Trleu d'Avillon 9 - 5536 Courriere
Fleche Brisée de Godinne L+T : Local du cl — Rue du Pont 18a — 5530 Godinne
TAB ASBL arrowtabora.wi / @Ifbta.be —+32 476 213012
704~ 0839.436.119  R: Pierre BOEVER — Avenue Vauban 19 - 5000 Namur
Arrow Tabora Namur, L : Centre Namurois des Sports — Avenue de Tabora 21 — 5000 Namur

bts

e — +: 807 761

@ifbta.
706 - BTS R : Patrick MEUNIER — Avenue du Progrés 5 — 5060 Auvelais
Les Bons Tirels d’Seuris L : Maison de Quartier — Avenue du Progrés 2 — 5060 Auvelais
ADF dat@l|fbta.be — +32 498 636 496
708 - DAT

Dinant Archery Team

R : Ruddy SCAILLET- A I’Agimont 23 — 5540 Hastiére
L : Avenue des Combattants 52 — 5500 Dinant

ASBL

251 -ADB 4435 108148

archers-du-bailli.be — info@archers-du-bailli.be — +32 491 074 946
R : Christophe CLASSE- Cité Jardin 15 — 1401 Baulers
L : Ecole Communale — Rue de la Libération 25-27 — 1440 Braine-le-Chateau

ASBLTTTT
254-CFB (g4 008150

Compagniedes Francs Archers

cfb@Ifbta.be — +32 498 221 990
R : Michel DENOLF~ Rue d’Ittre 34 — 1480 Oisquercq
L : Salle Omnisports — Rue de la Libération 25-27 — 1440 Braine-le-Chateau

ASBL

257 -EAC 0435 046 186

www.eacc.be — eac@Ifbta.be — +32 488 988 008
R : Christian MIDDAGH - Rue Florémond 62 — 1325 Chaumont-Gistoux

Archery Country Club L : Club House — aat 15 — 3040 Ottenburg
406 — ACE ASBL ace@lfbta.be —+324 25261 16 —+32 499 352 423
0835.630.353 R :Jean-Marc DELMARCHE — Rue de I'lndépendance 16 — 4420 Saint-Nicolas
Archery Club de I'Est L : Au Pont — 4458 Fexhe-Slins
ADF p@Ifbta.be —
409 - CAP el ER1

Archery Club Comblain-au-Pont

R : Michel FRISSCHEN — Burtonville 18a — 6690 Vielsalm
L : Terrain de Moto Cross de Oneux — 4170 Comblain-au-Pont

ASBL
401 -ACG  ggg4333.8m

Royal Archery Club Grivegnée

www.acgrivegnee.be — acg@lfbta.be — +32 473 207 155

R : Tiphaine DEBOSSCHERE— Rue du Commerce 48 — 4100 Seraing
L : Ecole de Péville — Avenue de Péville — 4030 Grivegnée

T: Rue Gaillarmont — 4030 Grivegnée

402-HUY &8

0541.305.431
Compagnie des Archers de Huy

www.archeryhuy.be — huy@Ifbta.be — +32 499 480 083
R : Perrine PEETERS — Rue du Mont Falise 96 — 4500 Huy
L : Piscine de Huy — Avenue Godin Parnajon 3C — 4500 Huy

ASBL
403-LIE 4573340567

Compagnie Royale d’Archers-
Liege

Www.archers-iie.net - lie@ifbta.be — +32 4 263 05 34
R : Francine HANIQUE - Rue A. Renard 38 — 4430 Ans
L : Plaine de Sports Cointe — Boulevard Kleyer — 4000 Liege

ASBL
410-AGC  (149543.926

_.Les Archers Grizzly Club

-patri il.com - +32 4376 90 67
R : Patrick VAN MALDER ~ Rue du Vicinal 40 — 4180 Comblain-La-Tour
L : Carriere de Florzé — Grand Route 110 — 4140 Flor;"é./s rimont

602 — ADR ASBL adr@I|fbta.be —+32 63 57 08 20

0460.426.039 R : Francoise WIRTGEN —Impasse de la Drenck Warnach 102 - 6637 Fauvillers
Les Archers de la Roulle L : Hemroulle 1A — 6600

ADF [ Ifbta.be — +32 496 040 747
618 - LAM lam@lfbta.be - +

Les Archers Meichois

R : Valentin COLLIN- Rue de Virton 70 — 6769 Meix-devant-Virton
L : Centre Sportif — Rue de 69 — 6769 Meix-d t-Virton
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¥ CALENDRIER NATURE ¥ B e

Calendrier saison 2021 - Amendement n°3 (au 10 décembre 2020)

CALENDRIER TIR NATURE (2D & 3D)
Saison 2021

= Tir comptant pour le Championnat de Belgique 2D ou 3D. |Arbitre(s): 1 = Chef arbitre |
= Tir comptant pour le Championnat de Province Nature.
21-02-2021 Sprimont AGC 410 Vanmalder Patrick Arbitre(s):

2D N+ P Grand-Route / Carriéres 4140 Florzé 0496.65.33.26

vanmalder.patrick@gmail.com
7-03-2021 Fexhe-Slins ACE 406 Louis Mellet - 21, Rue du Pont Arbitre(s):

3D N+P Rue de Houtain (Au pont) 4690 Roclenge-sur-Gers 0496.27.52.24

archerieclubdelest@gmail.com

21-03-2021 Bastogne ADR 602 Philippe Goosse - 1A, Hemroulle Arbitre(s): Pirotte Jean (1)
3D N+P Bodange (Traquebois) 6600 Bastogne 061/21.55.85 Boxho Claudine
frwirtgen@skynet.be
11-04-2021 Merkplas Van Loon Ludo - Hoevestraat 27 Arbitre(s): HBL
Hofeide 2330 Merksplas / 0497 87 43 09
ludo.vanloon@skynet.be
18-04-2021 Theux CTH 405 Thierry Fluhr - Arbitre(s): Linotte Alain (1)
3D N+P La Bergerie 10491 71 44 66 Boxho Claudine
3D@archers-chuffin.be
25-04-2021 Gérouville 6769 LAM 618 Ludovic de Cartier - Arbitre(s): Pirotte Jean (1)
3D N+P rue Maison Auge, 221 6769 Meix-devant-Virton Wirtgen Frangoise
lesarchersmeichois@gmail.com
16-05-2021 Ottembourg (Camping Gali) [EAC 257 Claude De Winter Arbitre(s): Wirtgen Francoise (1)
2D N+P Wijmingenstraat, 15 Arnould Dany
3040 Ottembourg eacc-conseil@googlegroups.com
23-05-2021 CMA 256 Bernard Vanderheyden Arbitre(s): Arnould Dany (1)

3D N+P Cardinal Mercier Archery Kiezelstraat, 25 - 3078 Meerbeek Linotte Alain

vanderhb0401@live.be

5 & 6 -06-2021 Comblain-Au-Pont CAP 409 Michel Frisschen - Bertonville18A 1 Pas d'arbitre a prévoir

3D IFAA L\ [eIR\YZV.\VIN Carriére Oneux 6690 Vielsalm / 0475389715

Type de tir: Parcours animal distances inconnues (en 3D)
michel.frisschen@gmail.com

27-06-2021 Sprimont AGC 410 Vanmalder Patrick Arbitre(s):

3D N+P Grand-Route / Carriéres 4140 Florzé 0496.65.33.26

vanmalder.patrick@gmail.com

4-07-2021 RANTS (Moervelden)
Bistweg, 11 - 2520 Ranst

Yvan Mullens Arbitre(s): HBL

yvan.mullens@rhnschutters.be

22-08-2021 Bastogne ADR 602 Philippe Goosse - 1A, Hemroulle Arbitre(s): Boxho Claudine (1)

2D N+P Hemroulle 6600 Bastogne / 061.21.55.85 Pirotte Jean

frwirtgen@skynet.be

12-09-2021 Ottembourg (Camping Gali) |EAC 257 Claude De Winter Arbitre(s): Wirtgen Francoise (1)
3D N+P Wijmingenstraat, 15 Arnould Dany
3040 Ottembourg eacc-conseil@googlegroups.com

26-09-2021 Rue de Houtain ACE 406 Louis Mellet - 21, Rue du Pont Arbitre(s):

Fexhe-Slins ( Au Pont ) 4690 Roclenge-sur-Gers 0496.27.52.24
archerieclubdelest@gmail.com
COUPE de Belgique TIR NATURE PAR EQUIPE

I:I Arbitre(s):

Remise des prix championnat de Belgique 2D & 3 D
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Y4 ' d ' 4
- Larc-adémie
Votre nourelle archerde
En plein centre de la commanaaté Wallonie-Braxelles

DANS UN ESPACE DE 320 mM?
UNIQUEMENT DEDIE AU TIR A L ARC,
TOUTES DISCIPLINES CONFONDUES, VOUS
TROUVEREZ LE MATERIEL ET/OU LES
SOLUTIONS QUE VOUS ATTENDEZ,

UNE SITUATION CENTRALE, EN SORTIE
DAUTOROUTE, AVEC UN GRAND PARKING
PRIVE.

UN MUR DE CIBLE DE 7O M POUR LE
REGLAGE, L IMITIATION, LE
PERFECTIONNEMENT JUSQUE 78 M EV
INTERIEUR, UN PAS DE TIR JUSQUE 50
M A L EXTERIEUR.

OUVERT DU MARDS AU SAMED/ DE KOO
A TZH30 ET DE J3H A 784 ET SUR
RENDEZ-VOUS EN SO/REE.

viilhie ) "n DES ATELIERS DE FORMATIONS
Iy -, (REGLAGE, FABRICATION) ET
DAPPRENTISSAGE (IMITIATION,
EVOLUTION, PERFECTIONNEMENT).

(T

.

L Ape-adémie #32 (0)468 42 44 54
Rue Tienne Robau 62 lapeademic @gnmad, com
6200 Chitelet https://are-ademic. be/




H TARGET PANICH I I

Surtout soyez certain de placer votre point dans le
milieu du X et de le laisser flotter.

Résistez a I'envie de décocher. Répétez celaa 5 m
jusgu’a ce que vous vous sentiez assez bien que
pour reculer a 10 m et recommencez encore.

Une fois que vous vous sentez bien, reculez a 15 m,
et enfin a 18.

Cela va vous
donner une
bonne idée
de ce qu'est
vraiment le
mouvement
du viseur et
VOUS prou-
Ver que vous
pouvez garder
votre point
dans le X.

Le but de

cet exercice
est de vous
désensibiliser
et déliminer
la connexion
entre votre
ceil, la cible et
le décocheur.

Dorénavant,
celafait6a 10
semaines et vous devriez étre prét a décocher votre
premier tir.

Réglez votre arc pour 5 m et essayez de recréer les
conditions réelles de tir.

Vous devriez compter vos points et les écrire, voire
méme les inscrire sur une fiche officielle. Tirez un tir
complet sur la cible de votre choix.

Tirez un carton complet sur la cible de votre choix.
Concentrez-vous sur le fait d’exécuter le tir correc-
tement et laissez simplement le viseur flotter. Soyez
sur vos gardes et ne laissez pas les anciennes
habitudes revenir.

Faites-en sorte de vous sentir a l'aise lorsque vous
gardez le point dans le centre tout en exécutant le
tir naturellement et en douceur.

Si vous effectuez cela sans aucun probleme et que
vous décochez des tirs parfaits aprés quelques
jours, vous pouvez continuer, mais seulement
lorsque vous avez totalement maitrisé la décoche.

Maintenant que vous avez maitrisé cela a 5 m, vous
allez reculer a 10 et continuer a tirer en comptant
les points.

Passez une semaine ou deux a cette distance et
continuez jusqu’a ce que vous ayez maitrisé les
10 m et que vous puissiez tirer un carton complet
sans un seul mauvais tir.

La prochaine étape est 15 m, et enfin, 18 m.
Lorsque vous arrivez aux 18 m, vous devriez avoir
le contréle de votre tir et étre en bon chemin pour
tirer de bons scores. |l y aura toujours des jours plus
difficiles et des petites rechutes.

Si vous rencontrez des soucis, retournez a 10m et
tirez quelgues cartons pour réaffirmer le sentiment
d’un bon tir. Cela peut vous sembler étre énormé-
ment de travail a effectuer et prendre une demi-sai-
son de retrait pour résoudre votre probléme est le
prix que vous devrez payer.

Je vous garantis que tout ce processus en vaut la
chandelle.

Finalement, vous pourrez apprécier une longue et

compléte carriere de tir, et cela sera votre plus belle
récompense.

Un bon tir a tous.

Traduction : V.vVdV.
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HE DOPAGEN

Pourquoi lutter contre le dopage ? Les jeunes athlétes, impressionnés par sa carriere
et notoriété, qui tenteront de tout faire comme leur

idole pour atteindre son niveau.
Pour le respect du sport et du corps :

Le dopage nuit a I'image et a l'inté-

grité du sport.

Le dopage constitue un danger pour la

santé des sportifs. Si l'intégrité du sport est atteinte, les jeunes sportifs
se décourageront et perdront I'ambition d’aller plus

loin, ayant peur de se retrouver

face a d’autres sportifs injuste-

ment plus performants qu’eux.

Si certains effets ne sont visibles
gu’a court terme, les consé-
guences sur I'organisme peuvent
guant a elles rester présentes a
vie.

Le dopage a également déja
causeé la mort prématurée de
sportifs.

1"

Les amateurs de sport perdront
également I'envie de soutenir et
de suivre des sportifs et des éve-
nements biaisés, ou les tricheurs
seront favorisés.

Outre sa propre santé,
le sportif dopé met éga-
lement en danger la
santé d’autrui :

Une image dégradée du sport
aura donc un impact sur la socié-
té, qui perdra des sportifs, et sur
les sportifs et le milieu du sport,

) - qui perdront un public désintéres-
Ses concurrents, tentés d'utiliser sé par un mangque de fair-play.

une substance pour se surpasser
et le battre ;

I B . IN MEMORIAM B

Si 2020 a été une année compliquée pour tout le monde, elle se termine dans la
douleur pour la Compagnie des Archers du Chuffin. Notre membre fondateur Franz
Dupont a tiré sa révérence bien malgré lui, emporté par le Covid.

Figure incontournable de notre club, présent depuis plus de 50 ans et d’une activité
débordante, nombreux sont les archers qui I'ont croisé et a qui il a laissé un sourire
en guise de souvenir.

Son attachement au Chuffin était indéfec-
tible, son souhait d’y apporter toujours
plus et toujours mieux était infini. Ouvrier
des premiers jours, avec nos anciens il a
participé a la mise en place et la construc-
tion des infrastructures de la Bergerie, le «
terrain des archers ». Sans lui et sans eux,
nous serions sans doute moins bien lotis.
Fourmi toujours présente quand il y avait
du travail -et quand il n’y en avait pas, il en
trouvait- nous ne le remercierons jamais
assez.

Il laisse un grand vide derriéere lui et nous nous rappellerons avec nostalgie bon
nombre d’anecdotes qui permettront, je I’'espére, aux rires de balayer la tristesse
qui nous envahit aujourd’hui.

Le président CTH
Alain Servais
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o IN MEMORIAM B R

Dans ma pipe je briilerai mes souvenirs d’enfance
Mes réves inachevés, mes restes d’espérance. - J.Brel.

Salut I'ami, tu as di te retrouver
bien seul au moment de partir.

C’est avec une immense tristesse 2
i Au dela
que nous apprenons que Luc a De l'inerte invisible
choisi de nous quitter. 2
Du 'H'i\l’ﬂl:lt
Pour I'avoir cétoyé a maintes perceptible

reprises, nous gardons de lui le
souvenir d’une personne profon-
dément attachée a notre club. Son
engagement a transmettre a tous L T
L Fursimailes du pepa de Losce &

Son SaVOil‘ du tir é I'arC était tout é Tim g GRmpiamat au crémainoriom
fait remarquable. d'icrle

Wendred S 122000 8 144

Toutes nos pensées vont vers sa
famille et surtout ses fils Louca et
Tim. Nous savons combien ils sont attachants et combien leur papa était fier d’eux.

Le Cardinal Mercier Archery.

Parti trop tot suite a une maladie que tous nous connaissons maintenant trop bien et
qui, depuis des mois, pourrit notre vie et notre sport, Monsieur Francois Hartert a été
emporté par le Covid 19 ce 21 novembre a I’'dge de 83 ans.

Francois était un homme apprécié de tous. Durant sa carriere comme secrétaire commu-
nal a Esneux il avait la réputation d’une personne efficace dans son travail et trés estimée
de tous ses collégues de par son ouverture a écouter et aider chacun.

Il était aussi un des plus ancien archer tir na-
ture. Depuis le début il pratiquait cette discipline
avec enthousiasme et dynamisme. Trés bon ar-
cher, Francois a participé a de nombreux cham-
pionnats en France et y a défendu les couleurs
belges avec beaucoup de réussites.

Affilié dans un premier temps au club de Mal-
medy, c’est sous les couleurs du club AGC de
Sprimont depuis 1993 (LAI a Il’époque) que
Francois a arpenté durant des années, accompa-
gné en permanence de sa plus grande fan, son
épouse Nelly, tous les parcours nature Belge.

On ne compte plus ses nombreuses victoires
avec différentes '‘armes’’ mais, c’est avec son
Longbow que durant plus de 10 ans il a détenu le
record de belgique dans la catégorie ‘'vétéran”.

Personne discréte, le sourire collé au visage,
Francois est resté jusqu’au bout un fervent
adepte du tir nature et un compagnon agréable
pour tous.

La province nature, au nom de tous ses archers,
présente a Nelly, son épouse et a tous ses
proches ses plus sincéeres condoléances.

Archer nous te saluons.

Jean-Marc Delmarche.
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I B N IN MEMORIAM B

Lors de la nuit du 23 au 24 octobre dernier le Sagittaire a perdu un de ses membres
fondateurs, son vice-président Ernest Nonnon. Nous souhaitons remercier toutes
les personnes qui ont transmis leurs condoléances a sa famille et a son entourage
sous quelque forme qu’elles soient.

Son départ nous a tous brutalement surpris, rien ne laissait présager que le boute-
en-train qu’il était faisait ses derniéres apparitions dans nos vies. Ernest était un
homme bon, gentil, chaleureux et attachant, qui laissera une trace impérissable
dans la mémoire de tous ceux qui ont eu la S

chance de croiser sa route. Pour certains 2o,
d’entre nous il était un camarade de tir a I'arc,
pour d’autres un mentor, parfois méme un ami
ou encore un parent de coeur. Sa disparition
laisse un immense vide derriére lui, qui nous
montre 6 combien la force et la largeur de ses
épaules n’étaient pas uniquement physiques

Sa passion pour le tir a I’'arc était telle une soif
qu’il ne pouvait étancher, il était sans cesse
impatient de remonter sur le pas de tir peu
importe les obstacles qui se sont présentés a
lui durant sa longue carriére de tireur a I'arc. Il
était aussi un véritable puit de savoir, qu’il dis-
pensait volontiers a quiconque avait la sagesse
d’y préter I'oreille.

Les souvenirs de I’éclat de ton rire tonitruant et de ton sourire espiegle nous accom-
pagneront pour toujours.

Repose en paix Ernest Mathieu Rosar

Une pensée pour Willy Wafflard , membre
du CTh depuis 1986.

Il était un peu le troubadour des Theutois.
Les soirées finissaient toujours en mu-
sique au club au son de sa vielle a roue.

Il va énormément nous manquer, sa joie
de vivre et sa gentillesse restent dans nos
ceeurs.

Archer nous te saluons.
Baar Valérie
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B ARCHERIE EN CONFINEMENTII_

Depuis le mois de mars, nous le
savons tous, les mesures liées a

la situation sanitaire ont porté de
rudes coups a la pratique de notre
sport. Fermeture des salles, annula-
tion de presque toutes les compéti-
tions... il ne fait pas bon étre archer
en temps de pandémie.

Pendant la saison d'été, un certain nombre d’entre
nous ont malgré tout pu s’entrainer au jardin. Tout le
monde n’a pas la chance de disposer d'un espace
sécurisé de 25 métres ou plus, mais plusieurs sites!
proposent de calculer des blasons réduits pour
s’adapter aux distances réduites. Pour le collectif,
au niveau international, World Archery a proposé
plusieurs formules de compétition en ligne, retrans-
mises en direct via Facebook Live. En Belgique, «
60x Isolation shoot » proposé par Dominiek Demey
avec le soutien des ligues belges et qui a regroupé
des archers internationaux sur un format 70 métres.

Pour les « archers
du dimanche

», c'est -a-dire
l'immense majori-
té des pratiquants,
qui se retrouvent
le dimanche
autour d’'un pain-
saucisse pour
tirer un 2x25m,

la perte de convi-
vialité liée a la
période est évi-
demment cruelle.
Pour ceux-la,
Archery@home a
été développé par
trois archers des
clubs de Liege
(Carmelo Gentile,
Xavier Spirlet) et

1 https://archr.net/target-face-generator/
https://rcore.co/the-stay-at-home-target-face-generator
https://www.szetech.co.uk/targetmaker/

de Seraing (Geoffrey Paganelli). Lidée est simple

. proposer une compétition de 2x25m (ou équiva-
lent sur blason
réduit) a date
fixe, avec par-
tage des photos
de blason via un
groupe Whatsapp
et enregistrement
des scores avec
lanseo Scorekee-
per. Du 30 mai
au 6 septembre,
7 rounds ont été
proposeés avec a
chaque fois entre
20 et 30 partici-
pants. La plupart
étaient des affiliés
a la LFBTA, mais
guelques Fran-
cais et un Maro-
cain ont participé
également. Les résultats ont été collationnés en
classement général et une finale a méme été orga-
nisée en présentiel le 20 septembre a Spa, avec le
concours précieux du club CAS.




I B B ARCHERIE EN CONFINEMENTH

séries. |l n'est d’ailleurs pas trop tard pour s’inscrire
: le challenge demande d’envoyer 8 séries minimum
et il sSlachévera le 14 février, dans 12 semaines.
Pendant le challenge, le groupe Whatsapp reste
ouvert et permet la encore une trés agréable inte-
raction entre participants.

Toutes les informations et actualités sur Archery@
home (activité d'été et Winter Challenge) se trouvent
sur la page Facebook (https://www.facebook.com/
archeryathome/). Vous y trouverez les explications,
le classement général en cours et le lien d'inscrip-
tion. Tout se fait évidemment en ligne.

Bien sdr, nous espérons toutes et tous qu'il sera
trés bientdt possible de nous revoir dans les salles,
en club d’abord et en compétition ensuite. Mais quel
plaisir de pouvoir se retrouver virtuellement et de
partager, en ligne faute de mieux, nos impressions,
nos acces de mauvaise foi et notre bonheur de faire
parfois de bons résultats ! Nous espérons en tout
cas que cette activité nous permettra de passer un
hiver moins désagréable. Et surtout, par une pra-
tique réguliere et une saine émulation, de garder un
certain niveau. N'hésitez pas a nous retrouver pour
le Winter Challenge et a vous tenir au courant de ce
qui s’y passe.

Xavier Spirlet

Lambiance dans le groupe Whatsapp est le reflet
de I'état d’esprit des participants : une grande convi-
vialité, une saine émulation et une sacrée ambiance
aussi, entre vannes amicales et rivalité bienveil-
lante de ceux qui jouaient la téte du classement.
Archery@home est vite devenu un rendez-vous
incontournable pour certains, au point que lorsque
le rythme était modifié, ils réclamaient sur le groupe.
Lexpérience est donc trés positive. Elle démontre
en tout cas que la pratique de notre sport ne doit
pas étre axée uniquement sur la performance et les
concours de profil haut (concours internationaux,
distance olympique). Pour beaucoup de pratiquants,
se retrouver, tirer quelques fleches et partager sa
passion, méme si les résultats ne sont pas toujours
la, c'est I'essentiel.

Drailleurs Archery@home se poursuit en hiver
puisque notre saison indoor est hélas elle aussi
rendue impossible par ce satané virus. Le Arche-
ry@home Winter challenge propose non pas une
compétition a date fixe, mais I'envoi d’'une série

par semaine, avec verification sur photos. Méme

si les difficultés sont plus grandes en hiver pour
trouver un lieu adapté au tir, Ia encore plus de 30
participants se sont inscrits et ont déja envoye leurs
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JEUX DE NOEL
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PERE-NOELTRAINEAU, RENNE, HOTTE, SAPIN,
LUTIN, DECORATIONS, ETOILE, GUIRLANDE,
DECEMBRE, JOUET, TRAIN, POUPEE, NOUNOURS
CADEAU

X

?
A
3
7
-
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I JEUX DE NOEL

7 2 7 8|6 1

2 6 3 2 6
5 4 2 5 6 1
1 5 4|6 5 4
5 6 16 3 6
2 4 5 3 4 6
3 5 2 3 4

SUPER SUDOKU : La régle : les chiffres de 1 a 9 sont présents une et une seule fois sur les lignes, les
colonnes et les régions. Et la somme des chiffres présents dans les différentes zones en pointillés doit
étre égale aux nombres indiqués dans chaque zone. Un chiffre ne peut pas se répéter au sein d’une

zZone.
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TIR A L’ARC

ET PLUS ENCORE!

Partenaire historique des fédérations
sportives, Ethias fait vivre, a leurs
cOtés, ses valeurs d’humanisme,
d’éthique, d’engagement et de
proximité.

Forte de son héritage mutuelliste,
Ethias offre a tous, particuliers,
associations, collectivités et
entreprises des contrats d’assurance
au meilleur rapport qualité-prix.

Pour en savoir plus :
hias S.A., rue des Croisiers 24, 4000 Liége .
e e www.ethias.be/corporate
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