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Dans ce numéro, l’ARCHER vous
offre deux médailles d’OR  et
deux records de Belgique en
JuniOR Cup à CLES ( ITA), une
médaille de Bronze et un record
de Belgique  au Championnat
d’Europe Junior à SYLKEBORG 
( DEN) et une superbe quatrième
place mondiale en équipe
Compound Dame au
Championnat du Monde à
MADRID ( ESP).

BELGIUM ARE THE BEST …
PAS MOINS !

J’exagère ? ... Un peu, d’accord...

Mais quand même, un tel résultat
n’est-il pas le meilleur remède au

scepticisme…. scepticisme quand
au bien fondé de l’accompagne-
ment organisé des Elites.

Quel meilleur remède à ce mal
que le bonheur, l’enthousiasme et
l’émerveillement devant le résul-
tat pour l’équipe de l’ombre.
Du coup, ce résultat, c’est du bon-
heur partagé, c’est du concentré
d’énergie vitale.

Cette énergie, la Ligue en recèle
des stocks inépuisables et renou-
velables, en plus, au gré des ans.

A VOS ARCS.

Léon LEJEUNE
Secrétaire Général.

Edito
Que du bonheur !

L’ARCHER
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C H A M P I O N N A T  D U  M O N D E  F I T A
DEUX ARCHERS FRANCOPHONES 

EN TERRE MADRILÈNE…
A l’occasion des championnats
du Monde de tir  FITA, Yolande
Anris et Alain Autem avaient la
« lourde tâche » de défendre
les couleurs francophones au
sein de l’équipe belge… 
143 hommes re c u rve, 109
dames  recurve, 129 hommes
compound et 87 dames com-
pound, issus de 65 nations dif-
férentes, s’étaient donnés ren-
dez-vous sur le splendide ter-
rain du Club de « Campo » ! 

En ce début de mois de juin, soleil et
forte chaleur nous accueillaient dès
notre arrivée sur une pelouse déme-
surée ornée de 96 cibles réservées à
la compétition et de  30 cibles d’en-
traînement !
Après deux journées mises à profit
tant dans le réglage du matériel que
pour  l’acclimatation aux conditions
atmosphériques, les choses sérieuses
commencent.

Au cours de la FITA qualificative, Alain
rencontre par deux fois les mêmes
blocages. Si le 90 mètres ou le 50
mètres sont à ranger aux oubliettes,
on retiendra le beau 70 mètres et le
superbe 30 mètres lors duquel, je l’ai
défié de tirer ses 36 flèches sans
débander une seule fois… Il se prend
au jeu et sans jamais jeter ses flèches
dans la cible, il les tire toutes sans
revenir. Dès cet instant, il retrouve
son caractère de battant, sa décoche
bien à lui, sa volonté de vaincre et son
score est alors digne de ses capacités.
M a l h e u reusement cette re m a r q u a-
ble dernière distance ne permettra
pas à Alain de recoller au classement
! A l’issue de ces qualifications, il se
place 75ème à 9 points du 64ème
avec un score de  1268 points.

90m : 279 / 104ème ; 70m : 323 /
40ème ; 50m : 315 / 93ème ; 30m : 351
/ 20ème    
Pour Yolande, l’épreuve qualificative

est aussi parsemée de hauts et de
bas… Hormis un petit passage à vide
lors des 2 dernières volées du 70 mèt-

res, la première journée, dédiée égale-
ment au 60 mètres se déroule pour le
mieux.  Par contre, les 50 mètres et 30
mètres du lendemain seront large-
ment en deçà de ses capacités. Elle se
classe finalement 49ème avec un
score de 1321 points.

70m : 324 / 44ème ; 60m : 342 /
18ème ; 50m : 316 / 66ème; 30m : 339
/ 50ème 

Pour les éliminatoire s, comme à
A n t a l ya, en 1/32ème de finale,
Yolande a un beau chalenge à jouer !
Vu sa 49ème place des qualifications,
elle re n co n t re la française Va l é r i e
Fabre 15ème du classement ! Très ten-
due d’entrée de jeu, elle débute son
tir par une mauvaise volée à 50 points
et laisse un avantage de 5 points à
son adversaire.  Cette claque prise en
pleine figure lui permet de se ressai-
sir mais il est déjà trop tard car sa
rivale n’est pas de taille à lui faire de
cadeau ! Lors de la seconde volée,
elles réalisent toutes deux 54 points
et même si Yolande donne tout en
3ème volée avec un beau 57 obtenu à
la clé, elle termine le match à 2 points
du shoot-off .

Grâce à ce score de 161 points, elle
sort du concours en se reclassant à la
39ème place finale.

UN CONCOURS PAR ÉQUIPE
DIGNE DES GRANDES…

Pour Yolande, associée à Gladys et
Kathy, le concours débute à la 11ème
place. Celle-ci étant définie à l’issue
du tournoi de qualification.
En 1/8ème de finale, elles affrontent
l’équipe d’Espagne classée en 6ème
place ! On les sent un peu fragiles car
elles ont la lourde tâche de rencont-
rer l’équipe locale supportée par un
large public. Flèches après flèches,
elles prennent le commandement et
ne se laisseront jamais rattraper
même si parfois une flèche semble
plus difficile à tirer !
En 1/4 de finale, elles se retrouvent
face  l’équipe du Mexique 3ème à l’is-

sue des qualifications ! A cet instant
la machine semble mise en route et
elles débutent leur prestation par
une superbe volée à 88 prenant de la
s o rte 10 points d’avance sur leurs
adversaires ! La suite ne sera plus
qu’une gestion du match qu’elles
réalisent fort bien malgré un ou deux
huit qui viennent perturber la quiétu-
de ! Finalement, elle remportent la
victoire et accèdent à la 1/2 finale.

En demi-finale, elles sont face aux
USA deuxième du classement. Elles
semblent quelque peu résignées et
ne paraissent plus pouvoir trouver l’é-
nergie nécessaire à briguer la victoire
! De fait, les choses ne vont plus aussi
bien et les petites erreurs s’accumu-
lent face à une équipe imperturbable
qui enfile les 10 les uns à la suite des
autres. Elles devront s’incliner sans
jamais avoir pu les inquiéter !

Reléguées en  petite finale, elles
affrontent les danoises qui étaient
8ème à l’issue du concours et qui ont
battu l’équipe russe numéro 1 en 1/4
de finale ! Soit encore un gros mor-
ceau ! Malheureusement la première
volée qui devait donner la route à sui-
vre comporte un sept et quelques
huit…  de là, découle la suite ! Dès
cette volée, elles perdent le contact et
tâcheront de se lancer dans un match
poursuite qu’elles ne pourront jamais
remporter ! Chaque archère y va de sa
petite erreur et au terme de cette ren-
co n t re, elles terminent à la 4ème
place du concours par un score de 248
à 252!

A me lire, on croirait cela presque
banal mais l’exploit réalisé est de
taille et mérite tout notre respect car
notre équipe dame compound à une
nouvelle fois montré qu’elle est capa-
ble des meilleurs résultats … 
« Bravo les filles »

DF
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Cela fait déjà deux étés, qu’en
bord du « Pays de Gaume » à
un jet d’arc de Limes, quelques
amis s’adonnent aux joies du
tir Nature.

Les passionnés réunis au sein de «
Arc Breu Loisir » ( antenne du club de
Chiny) ont petit à petit, avec quelques
matériaux de récupération et beau-
coup d’imagination, exploités les
moindres recoins d’un morceau de
nature municipal situé à BREU, petit
village frontalier français.

Chaque jour, lorsque le temps le per-
met, ils y arpentent le parcours natu-
re permanent ( 13 cibles dont une 3 D)
ou,  s’éclatent sur les bottes de pailles
qui font office de buttes de tir ( 10, 18,
30 et 50 M).

Le week – end, lorsqu’ils ne partici-

pent pas à l’une ou l’autre joute de 
«  Tir Nature », les initiateurs et les
membres du groupe, désireux de par-
tager LEUR PLAISIR, squattent toute
manifestation régionale où il est pos-
sible d’organiser une « vitrine du tir à
l’arc » 
( Démonstration et initiation) …tel 
«  Les Artistiques d’ Avioth », le Repas
Médiéval  de Gérouville ou encore la 
« Fête de la Pomme de Montmédy.

C’est ainsi que de cinq à six membres
du début, le groupe compte aujourd’-
hui 25 archers qui tous étaient pré-
sents lors du fameux « Tir de la Patate
» organisé cet été.

Lorsque vous lirez ces lignes, certains
m e m b res de «  Arc Breu Loisir »
auront retrouvé leurs quartiers d’hi-
ver à CHINY, quand aux autres … 
Mais tous seront en attente de la pro-
chaine saison d’été et du plaisir de

s’adonner au tir à l’instinct, dans leur
petit coin de paradis sur terre.

ARC BREU LOISIR
Se réunissent chaque jour d’été :
tous les jours par beau temps de : 

de 16 à 19 h
Contact : HOORNAERT Christian,
Route d’ Orval, 15 à 6769  LIMES.

Tél: 00 33 32 98 89 011
Courriel : hoornchris@wanadoo.fr

ARC BREU LOISIR
«  ANTENNE DU  603. LIRY ARCHERY CLUB »

4
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Le matériel en généra l
est une partie 
primordiale de votre tir

Tout votre matériel doit être dans un
état impeccable pour aller en compé-
tition; qu'il s'agisse d'une Fita, d'un
field, d'un 18 mètres, d'un 3D ou d'un
tir nature.

De compétition à compétition, vous
avez une semaine, alors si vous voyez
une anomalie ou tout autre chose qui
ne va pas  comme un fil qui flotte
dans un tranchefil, vous êtes mieux
de réparer ou de résoudre ce problè-
me pendant la semaine, car quand
arrive le jour de la compétition suivan-
te, vous n'aurez aucun souci sur l'état
de fonctionnement de votre matériel.
Le doute ne peut s'installer et de ce
fait le stress qui vous déstabilise pen-
dant votre tir. Combien de fois cela ne
vous est-il pas arrivé de vous dire "bin
ça tiendra bien encore…."

Et c'est toujours quand il ne faut pas
que cela arrive, pensez- y, cela ne
prend pas plus de temps mais cela
vous laissera l'esprit libre et vo u s
pourrez entrer dans votre compétition
l'esprit libre et concentré. Vous aurez
confiance dans vos possibilités et
vous serez relax.
Bonne saison d'hiver.

P.PRIEELS

Le 17 juillet 2005, lors du 70 M ( BOAC)
de NVL LAAKDAL, un fait de tir peu
banal, qui aurait pu avoir des consé-
quences peu plaisantes, a connu un
dénouement aussi heureux qu’inat-
tendu.

Durant le tir de qualification, le câble
du compound  de Paul LEJEUNE casse
alors qu’il est en arc.
Heureusement, il s’en sort avec seule-
ment une belle frayeur. Le tir s’arrête
donc pour lui.

C’est sans compter avec Johan VAN
DONGEN ( archer international
Néerlandais ) qui constatant que son
allonge est sensiblement identique à
celle de Paul, propose sans hésiter à

mon frère d’utiliser son
arc de réserve.

Le temps de poser son
stabilisateur sur l’arc de
Johan et il continue la
compétition.
Ironie du classement, il
aurait pu éliminer celui
qui l’a aimablement aidé.
Ils se sont affrontés au
2ème tour et le match a
été serré jusqu’à la der-
nière flèche.
Le geste peu banal de
l’archer international
néerlandais méritait d’ê-
t re conté… qui peut dire qu’il en
aurait fait autant ?

Merci et Bravo pour  ce geste qui
montre que fair-play et solidarité res-
tent d’actualité dans le petit monde
du tir à l’arc.

Pour Info : Johan VAN DONGEN prend
la deuxième place du 70 M de LAAK-
DAL.

Léon LEJEUNE
Secrétaire général.

6
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DANS
« L’ARCHER »
4e TRIMESTRE

2005

SPECIAL
FIELD

BOUGEZ,
JOUEZ,

DECOUVREZ,
NOS ANIMATIONS

CAMPING CLUB PERROQUET
59123 BRAY-DUNES - FRANCE
TEL. 03 28 58 37 37 - FAX 03 28 58 37 01
E-mail : camping-perroquet@wanadoo.fr
www.campingduperroquet.com

Notre Camping Club Perroquet de 30 hectares est lui-même au cœur d’un espace
DUNAIRE protégé de 260 hectares, au bord de la Mer du Nord et de ses grandes
plages de sable fin. C’est un vrai plaisir pour la pratique du sport pour les pas-
sionnés, mais aussi pour les adeptes de farniente balnéaire.
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78 archers issus de 29 clubs belges
se sont retrouvés à Mijlen pour par-
ticiper au Championnat de Belgique
Jeunes Outdoor.
Championnat qui, hasard du calen-
drier ! doit se passer de la présence
de la plupart de nos jeunes interna-
tionaux.
Ceux – ci se trouvant à Sylkeborg (
Danemark) au Championnat
d’Europe Junior.
Les couleurs de la LFBTA ont été
défendues avec brio par 26 jeunes
archers émanant de 10 clubs.
N’étant pas présent physiquement
lors de ce championnat, je vous le
présente, une fois n’est pas coutu-
me, après lecture et analyse des
résultats.
Bien que moins nombreux à avoir
fait le déplacement, nos représen-
tants n’ont pas à craindre la compa-
raison avec le Nord du pays.
Sur 36 médailles ( 16 Or, 11 Argent et
5 Bronze) misent en jeu, ils en rem-
p o rtent 13 ( 5 Or, 5 Argent et 3
Bronze).
Soit 31 °/°  des archers présents ont
gagnés 36°/° des médailles.
Le résultat démontre s’il était
nécessaire, que les écoles de club en
LFBTA sont de qualité !

Léon LEJEUNE - Secrétaire général

C’est à E K E R E N, sous un soleil
radieux, dans l’ancien stade du
Germinal EKEREN, que se sont dérou-
lés les championnats de Belgique, les
3 et 4 septembre dernier.
Samedi : à l’issue des qualifications,
les favoris étaient aux avant-postes
des classements.
L’après-midi fut consacrée aux tirs
par équipes. Dans un remake de la
finale 2004, l’équipe de SSC dut se
contenter d’une très belle Médaille
d’Argent.
Dimanche, les épreuves éliminatoires
et finales individuelles ont été organi-
sées avec efficacité par l’équipe de
DAE ( Drij Akers Ekeren).

CHEZ LES DAMES
Si la surprise est venue de l’élimina-
tion en 1/2 finale de la favo r i t e
WILLEMS Gladys, il est heureux de
constater la confirmation des jeunes
talents.
Aurore VANDEVOORDE remporte le
Bronze et Sarah PRIEELS ( cadette) ter-
mine au pied du podium ( 4ème).

CHEZ LES HOMMES 
On retiendra les parcours exemplai-
res de Sam KYRITS O G LOU et de
Christophe PEIGNOIS ( tous deux
s’emparent de l’Argent ) ainsi que le
sans faute de Steve CLA RT  qui
co n s e rve le titre tant co nvoité de
Champion de Belgique.

CHEZ LES MASTERS
Si chez les dames, on était moins pas-
sionné en raison du nombre restreint
de concurrentes, on retiendra le duel
e n t re Philippe PRIEELS et Maurice
VANDENHOECK, qui comme en 2004
a tourné à l’avantage de Philippe.

Merci à tous pour ce beau
week –end et rendez – vous
l’an prochain.

8

CHAMPIONNAT DE BELGIQUE PAR EQUIPES
OR ARGENT BRONZE

COMPOUND DAE KJS SLB1
RECURVE KJS 1 SSC DKP

CHAMPIONNAT DE BELGIQUE INDIVIDUEL SENIOR
OR ARGENT BRONZE

C D HAEMHOUTS Petra VAN PARIJS Melissa WILLEMS Gladys
R D STRUYF Sabrina VERHOEVEN Kim VANDEVOORDE Aurore
C H VERDEYEN Luc KYRITSOGLOU  Sam MERTENS Ernest
R H CLART Steve PEIGNOIS Christophe HENSBERGEN Jürgen

CHAMPIONNAT DE BELGIQUE INDIVIDUEL MASTER
OR ARGENT BRONZE

C D M MATHIEU Marie-Louise RAYEMACKERS Christiane
R D M
C H M PRIEELS Philippe VANDENHOECK Maurice DE VOS Jan
R H M PEELEMAN Roger HEYVAERT Etienne DE SCHUTTER Frans

CHAMPIONNAT DE BELGIQUE FITAL E S  3  E T  4  S E P T  2 0 0 5

PALMARES DU CHAMPIONNAT
RECURVE COMPOUND
HOMMES PUPILLES
OR GUIBERT Jonathan RCM OR REMACLE Lionel AMV
AG DOOM Bert BRI
BZ VANKEIRSBILK Gianni BRI
DAMES PUPILLES
OR PLEUNE Tasia KJS OR CORNU Marinka GSW
AG WOUTERS Debbie KJS
BZ JANSSENS Juliette DNM
HOMMES BENJAMINS
OR DENIS Yvan DAE OR DE KONING Yemin ELI
AG WOUTERS Jürgen KJS
BZ VAN BULCK Michiel KJS
DAMES BENJAMINES
OR DEROOST Jolien WVS OR DE DECKER Kelly NVL
AG VERHEGGEN Vanessa FAO AG MARTENS Naomi WVS
BZ BOGAERTSN Jolien NSS
HOMMES CADETS
OR HENSMANS Andrew SLB OR DEVIGNON Ben. AMV
AG VANDERSTRICK Philippe GSR AG EBEN Stijn WVS
BZ BIERENS Sebastiaan OLM BZ DUTROUX Franç. AMV
DAMES CADETTES
OR LISMONT Evelien WVS OR DE VOCHT Tessa RHB
AG MASURE Jessica CAT AG BEAUJEAN Nath. AMV
BZ GERMIS Stefanie SSS
HOMMES JUNIORS
OR THIRY Nico WVS OR DEVIGNON Jérôme AMV
AG VAN BULCK Mathias KJS AG DURLET Jean Philippe ACG
BZ DETREZ Jean Sébastien CEN BZ DEPOITIER Julien CEN
DAMES JUNIORS
OR ROOSEN Valérie SSK OR HAEMHOUTS Petra DAE

CHAMPIONNAT DE BELGIQUE JEUNESM I J L E N •  1 5  AO Û T  2 0 0 5
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Une sélection de quatre
jeunes seniors se faisait les
dents au cœur de la meute
internationale à Sofia au
début du mois de juillet.

Après l’ouragan asiatique qui a souf-
flé sur les championnats du Monde,
ils n’étaient plus trop nombreux à
vouloir se mesurer en cette hâtive fin
de saison estivale. Ce grand prix était

pour nous l’occasion rêvée de tester
nos espoirs. 
Si pour cette pre m i è re expérience
Ludovic Beke en compound a affiché
quelques faiblesses surtout lors des
longues distances, Michaël
Vanhamme nous a démontré que
dans le domaine technique il avait
fo rtement progressé. Evidemment,
pour Michaël, il reste du travail mais
son objectif de qualification pour les
prochains championnats d’Europe
2006 reste sa priorité.
Au sortir de ses examens, Steve Clart

devait avant tout songer à la prépara-
tion des universiades. Il a réalisé un
parcours correct qui s’arrête malheu-
reusement un peu trop tôt dans le
vent, lors du tir de la flèche de barra-
ge à l’issue de son premier match.
L’objectif de préparation aux univer-
siades était quant à lui, parfaitement
atteint !

Mathieu Vandepoele, qui découvrait
l’univers des seniors réalise une per-
formance très prometteuse en quali-
f i cation. Classé 12ème à l’issue de
celle-ci, il a la lourde tâche d’affronter
et d’éliminer son frère d’arme Ludovic
dès le premier tour des éliminatoires
! Il se cassera ensuite les dents, non
sans démériter, sur une grosse poin-
ture croate nommée « Goran Vili »,
pour remporter la 14ème place finale
du concours.

Si à première vue la prestation d’en-
semble paraît plutôt moyenne, la
richesse des enseignements tirés
pour chacun des participants est
immense et c’est l’an prochain que
devraient se révéler les bénéfices de
cette préparation…. DF
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RECURVE HOMME 90 70 50 30 Pts Place 1/32 1/16 1/8 Finale

CLART Steve 270 309 313 337 1229 46 157-157* 33
VANHAMME Michaël 267 294 292 320 1173 56 145-163 51

COMPOUND HOMME 90 70 50 30 Pts Place 1/16 1/8

VANDEPOELE Mathieu 310 332 342 355 1339 12 DUEL 164-161 164-169   14
BEKE Ludovic 285 285 334 352 1256 21 BELGE 161-164 19

DES JEUNES LOUPS 
EN BULGARIE

J’aimerais donner une petite explication pour les com-
pétitions BAIC & BAOC ; des compétitions avec des
matchs éliminatoires individuels 
Tous les archers classés dans les 32 premiers (tir inté-
rieur) ou 64 premiers (tir extérieur) ont un duel avec un
adversaire en élimination directe.
On a souvent constaté dans les compétitions BAOC que
l’organisateur ne possède que 24 ou 28 cibles. Dans de
telles circonstances, seuls les archers qui ont un adver-
saire tirent. Les archers qui n’ont pas d’adversaire  ne
tirent pas !
Pour les clubs qui possèdent 32 cibles, à ce moment-là,
tout le monde peut tirer, mais seuls les archers qui ont
un adversaire marquent leur score.
Si lors d’un match l’archer se retrouve seul sur la cible et
que normalement il a un adversaire, il doit marquer ses
points car  l’adversaire peut toujours arriver en retard. 
A la fin de ce match, si l’adversaire n’est pas arrivé, on
annule le score sur la feuille de marque.

Un petit mot pour l’organisateur d’une competition et
le (chef) arbitre.
Le calendrier d’arbitrage est une liste avec les noms des
arbitres qui ont postulé pour arbitrer une compétition.
Parmi  les compétitions FITA, 70M, avec ou sans
finales,field, 25M, 50/30M, 18m ,etc…  il est difficile de

prévoir des mois à l’avance de combien d’arbitres  on va
avoir besoin. 
Quelquefois il en manque un ou il y en a un de trop, tout
cela dépend de la compétition. J’aimerais bien que ce
soit avec un certain fair-play que le « chef arbitre » s’or-
ganise avec ses collègues et l’organisateur ; nous som-
mes tous des bénévoles de bonne volonté.

Petit pense-bête entre le monospot et le trispot.
• Quand un archer a tiré 4 flèches (au lieu de 3) dans le
temps de la volée, sur un monospot quel score  peut-il
indiquer ?
1) 10=10=10=9      2)10=10=9=M          3) 10=9=9=9   
• Quand un archer a tiré plus que 3 flèches sur un tri-
spot, dans le temps de la volée quel  score  peut-il indi-
quer ?

haut        milieu         bas
1)    10+10         10 9
2)            10 10           9 + M
3)            10 9            9 + 9
Ceci n’est pas un examen, mais j’aimerais bien que vous
en discutiez entre vous,  collègues arbitres pour en tirer
les mêmes conclusions.
Merci et rendez-vous pour les tirs intérieurs,

Patrick Wiggeleer
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JUNIOR CUP À CLES
13 AU 16 JUILLET

Le programme de la saison interna-
tionale junior présentait deux objec-
tifs de taille : la coupe junior à Cles en
Italie  et le championnat d’Europe à
Silkeborg au Danemark.

Tout débuta dans la superbe région
du Trentin, située au nord de l’Italie. A
la mi-juillet, une délégation de 7
archers belges, parmi lesquels Jean
Philippe Durlet (CHJ), Laure n t
Pi e t t e (CHJ), Aurore Va n d evo o r d e
(RDJ), Sarah Prieels (CDC) et Catheline
Dessoy (CDC),  issus du Pôle Jeunes de
la LFBTA, était à pied d’œuvre, sous la
tutelle de leur entraîneur Marc
Ronsse.

Si les qualifications peuvent être
nommées de moyennes sauf pour
Sarah (651) et Catheline (648), c’est en
phases finales que se sont construits
les exploits ! 

Après quelques menus problèmes de
viseur en qualification, Laurent rem-
p o rte haut la main son pre m i e r
match ! Il tombera malheure u s e-
ment, lors de la flèche de barrage, à
l’issue d’un second tour âpre m e n t
disputé et termine à la 10ème place
du concours. Pour Sarah, les choses
débutent très bien en qualification,
mais lors de ses matchs de demi et
petite finale, elle termine chaque fois
à 1 point de son adversaire. Elle rem-
p o rte la 4ème place finale. Aurore
débute en qualification par un beau
3 0 0 /360 pour ensuite perdre le
contact avec le sommet ! Après un
tour bye, elle s’effondre en 16ème de
finale pour se classer à la 22ème
place.
Jean-Philippe, qui débute calmement
la compétition, ne réalise pas de
prouesse en qualification (664 / 720)
mais dès l’entame des finales il
devient redoutable ! C’est ainsi que
tous ses adversaires doivent s’effacer
et qu’il trace sa route jusqu’à la plus
haute marche du podium, non sans
avoir remporté quatre matchs dont

deux, après égalité de points, lors de
la flèche de barrage ! Ce jour-là, la
machine était lancée et rien ne pou-
vait l’arrêter…encore bravo pour cette
splendide médaille d’or…
Catheline qui découvrait le nive a u
international, a laissé parler son
talent durant toute la compétition!
Sans aucun complexe, elle réalise une
bonne qualification et poursuit de
victoire en victoire au travers de ses 3
matchs pour finalement décrocher
l’or au terme d’un superbe parcours !
Pour une première sortie, on ne pou-
vait pas rêver mieux…félicitations… !

CHAMPIONNATS
D’EUROPE 

À SILKEBORG AU
DANEMARK 

17 AU 21 AOÛT
A l’occasion de ces championnats
d’Europe, l’équipe engagée est
quelque peu déforcée suite à l’in-
croyable… Après mûre réflexion, Jean-
Philippe Durlet a délibérément choisi,
pour des raisons personnelles, de
quitter l’équipe ! Ils sont dès lors qua-
tre francophones au sein de la délé-
gation belge riche de 7 archers, à
défendre nos couleurs.
Laurent prend un départ timide (659)
en obtenant la 17ème place des quali-
fications et devra s’incliner d’entrée
de jeu en 16ème de finale sur un score
de 158 à 163 pour se classer 24ème  du
concours ! 
En qualification, Aurore signe un
e xcellent résultat rehaussé d’une
superbe seconde série (323) qui lui
permettra de se classer au 6ème rang
de la hiérarchie avec un score de 629.
Malheureusement, dès les 32ème de
finale, elle affiche une certaine fai-
blesse à gérer sa place de leader et
s’effondre dans ce premier match…
L’expérience du haut de classement
ne se forge pas en un jour  mais au
travers de cette superbe qualification,
elle a montré qu’il faudra à l’avenir
compter avec elle… !
Sarah qui était comme Ca t h e l i n e

dans sa première saison internatio-
nale est passée juste à côté de l’ex-
ploit ! Après une qualification moyen-
ne (628), elle fait mieux que se défen-
dre en match ! En 8ème de finale, elle
ne fait qu’une bouchée de la norvé-
gienne avant d’affronter la grecque,
première du concours à l’issue des
qualifications ! Ce match palpitant,
durant lequel sans complexe Sarah
lâche ses flèches,  se solde par un
score de 112 à 112… L’épreuve de barra-
ge doit les départager… et, malheu-
reusement à cet instant Sarah tire un
huit alors que son adversaire réalise
le dix… c’est la tête haute qu’elle quit-
te cette compétition qui se solde par
une sixième place au classement
final !

Seule encore en liste, Catheline pou-
vait-elle obtenir une fois de plus une
place sur le podium ? Après de bon-
nes qualifications (651) qui la placent
au 4ème rang, Catheline peut voir
arriver la suite plus sereinement.  Dès
le premier match, en 8ème de finale,
elle semble comme à Cles tracer son
chemin et personne ne sait qui va
l’arrêter ! C’est sans compter sur la
soif de victoire que la rivale grecque a
affiché un tour plus tôt quand Sarah
l’a rencontrée ! Cette défaite obtenue
en demi-finale ne fera que renforcer
son envie de se battre. Ca t h e l i n e
réalise une superbe petite finale qui
se solde par une superbe médaille de
bronze et tous les honneurs de la
délégation…   
Plus que les deux médailles d’or et la
médaille de bronze récoltées dans ces
compétitions, notons également que
quelques re cords de ligue ou de
Belgique ont été établis.

Propos recueillis auprès de l’entraî-
neur du Pôle jeunes : Marc Ronsse.

DF
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SAISON DORÉE POUR 
LES CADETS ET JUNIORS

Ligue Belgique :

CDC 112 / 120 (or 12) Sarah RDJ 629 / 720 Aurore
CDC 166 / 180 (or 18)  Catheline CDC 651 / 720  Sarah
CDC 324 / 360 (or 36) Catheline

L'ARCHER 3 •16 P DEF  31/10/05  16:32  Page 11



1. Depuis combien de temps tires-tu à
l’arc?
Je tire depuis 25 ans. En recurve de 8
jusqu’à 21 ans et en compound
depuis que j’ai 33 ans.
2 .Combien de flèches tires-tu par
semaine? ( Hiver+ Eté) à quelle distan-
ce?
Les tires-tu comme une vague (par
e xemple: Lundi, 100. Mardi, 200,
Mercredi, 300, Jeudi et Vendredi: Repos,
Samedi et Dimanche: compétition) ou
toujours le même nombre?
Est-ce que tu vises toujours au centre
ou pratiques-tu la contre visée pour
t'entraîner pour le vent?
J’ai des périodes d’activité lente où
il n’y a pas de compétitions et où je
tire de 300 à 500 flèches par semai-
ne. Avant une compétition, j’aug-
mente la cadence de 500 å 800, puis
de 800 à 1000. Je me repose 2 ou 3
jours avant un grand tir pour aug-
menter mon désir de tirer.
Je tire presque toujours à 70 mètres
car c’est la distance la plus impor-
tante, je tire un peu aux autres dis-
tances, mais pas beaucoup. Je vise
toujours au centre. S’il y a du vent, je
fais très attention à la bulle de mon
viseur, je ne m’attarde pas, je déco-
che dès que je sens que c’est juste. Le
p roblème quand on contre vise à
cause du vent.est que l’on a tendan-
ce de suivre vers le milieu et le vent
dévie alors ta flèche…… 
3.Peux-tu décrire, en détail, du début `å
la fin, un tir de flèches parfait?
Je prépare toujours mentalement
deux tirs de flèches en avance avant
d’aller sur le pas de tir. J’exécute
toutes les étapes nécessaires pour
tirer un 10 parfait.
1: C’est moi le patron, le 10, c’est moi
et je suis invincible.
2.Je pense” recurve” et je tire avec la
tension dans le dos et le suivi de la
flèche est comme en recurve.

3.J’ose tirer 10 points et je me per-
mets aussi de ne pas tirer un 10.
Le suivi de la flèche est très impor-
tant- Quand je tire bien, je me tape
sur l’épaule et me félicite.
4.Peux-tu décrire ta respiration, avant,
pendant et après la décoche?
Je respire très fort dans mon ventre
avant de bander mon arc et j’expire
seulement trente pourcents quand
je m’ancre. Je dois garder la pression
et avoir mon profil relevé. 
5.As-tu une technique pour te centrer, (
méditation, yoga, etc...)?
Je reste toujours dans le présent. Je
suis tout à fait sensible à mon envi-
ronnement, et cela me permet de ne
pas être ennuyé par les bruits, les
mouvements ou tout ce qui se passe
autour de moi. Je suis centré en moi-
même et tout cela ne me concerne
pas. Quand j’y parviens, (ce n’est pas
toujours le cas), je me sens vraiment
bien.
6.Quel est ton but actuel et comment
penses-tu pouvoir y arriver?
Je n’ai pas de programme spécifique,
j’ai les dates des compétitions dès le
printemps et comme notre période
d’été est si courte ici en Norvège, je
les prends une par une. Mon but est
de tirer 1401 cette année mais
comme il n’y plus de FITA internatio-
nale cette année. C’est mon but
pour l’année prochaine aussi. 
7.Reçois-tu une aide financière et si oui,
de qui?
Comme l’arc compound n’est pas
une discipline olympique, je ne
reçois aucune aide financière. Je
dois tro u ver des commanditaire s
moi-même pour pouvoir payer tous
mes frais.
8.Reçois-tu un sponsorat de Mathew,
Hoyt, Easton... etc.?
Je reçois du matériel d’Hoyt, Easton
et Copper John.
9.Comment t'échauffes-tu avant un tir?

Je ne m’échauffe pas, ou très peu,
avec une bande élastique, mais,
après un tir, j’essaye de me souvenir
de faire des étirements pour relaxer
mon corps.
10.As-tu un entraîneur, comment tra-
vaillez-vous ensemble?
Je n’ai pas d’entraîneur. Je travaille
avec les autres archers de mon club
et comme j’entraîne les jeunes, j’ap-
prends quelque chose de nouveau
tous les jours.
11.Peux-tu décrire, en détail, avec com-
mentaires + et -, tout ton équipement?
Je tire avec un Hoyt pro-elite, cam et
? et des branches xt 3000.
Les câbles et les cordes sont faits par
“ Winner’s choice” aux USA. C’est
excellent.
Mon viseur est Copper John avec une
loupe par Specialty Archery.
Mon poker est de Beiter et j’ai le sys-
tème “ black sheep” pour les latéra-
les.
Mon décocheur est un tru ball chap-
py boss et mes flèches X10 500 110
grains avec des  plumes plastiques
Arizona.
12. Le tir, à l’arc contribue-t-il à ta vie
familiale ?
J’ai une femme merveilleuse qui
m’encourage dans tout et qui m’ap-
porte beaucoup de supports.
Je travaille dans la publicité et je
passe  toute ma journée à réclamer
de l’argent au téléphone!
J’espère que mes réponses peuvent
aider tous mes confrères archers.
Bon tir !
Morten Boee.

À suivre, dans la série, Dominique
Genest (Fr.), Valérie Fabre ( Fr.), Dave
Cousins ( USA),
Keith Hanlon (Irl.), Gladys Wi l l e m s
(Belg.)

MORTEN
BOEE

Jacques Pi r a p re z ( NUTAN) est un
archer Irlandais qui est né à
Ve rv i e r s .
Il habite l’Ouest de l’Irlande et est
photographe à l’agence Rapho à
Pa r i s .
De passage régulier en Belgique, il
t i re aux archers du Chouffin à
T h e u x
Voici le premier des port r a i t s
d’une série d’archers  à qui on a
posé les mêmes questions.
Po rtrait de l’archer Norv é g i e n
M o rten Boee.
Médaille d’argent au championnat
du Monde de Madrid, battu par un
point par le Suédois Morgan
Lundin, Morten re m p o rta la
médaille d’Or quinze jours plus
tard à Sofia en Bulgarie.

12
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Véritables jeux olympiques
pour sportifs universitaires
venant de par le monde, ces
universiades ont bénéficié
d’une splendide organisation
ainsi que d’un temps qui est
resté au beau fixe tout au
long de ces deux semaines de
compétitions.

Mis à part l’organisation « à la
turque » des transports en commun,
on peut dire que l’on disposait d’un
splendide terrain de tir fraîchement
aménagé pour l’occasion.
Comme de coutume en Turquie,
nous avons eu droit à ce vent de riva-
ge semblable à celui d’Antalaya.
Ceux qui tiraient l’après-midi pou-
vaient démontrer toute leur habilité
à jouer avec le dieu Eole.
Pour une fois, j’étais bien content de
me lever tôt le matin pour avoir fini
le tir vers 12h. Cette heure où on ne
laisserait pas traîner en plein soleil
un grand Sam sans sa casquette
rouge du Canada…  celle-ci se serait
envolée avec le vent qui n’arrêtait
pas de croître.

Après avoir pris nos repaires et nous
être entraînés pendant 3 jours sur le
terrain, nous étions fin prêts pour
attaquer les qualifications.
Aborder une journée sereinement et
accomplir ce pourquoi on s’est «
entraîné » tout au long de l’année

peut paraître simple sauf quand l’or-
ganisme en a décidé autrement et
surtout l’alimentation locale, bref j’a-
borde la compétition avec un beau
mal de tête et un état de fatigue qui
laisse présager le pire. Après
quelques volées d’échauffement
hasardeuses, ça y est c’est parti pour
12 volées de qualifications. Le résul-
tat fut meilleur que celui espéré
330/360 à la première série et
326/360 à la deuxième pour un total
de 656 (2 points en dessous de mon
record personnel) je fini la journée
7ème.Vite dodo pour reprendre des
forces pour le lendemain.
Durant l’après-midi, Sam constate
que les journées se ressemblent et
qu’il faudra encore compter avec le
vent ! Afin de jongler avec ce dernier,
il change de décocheur et augmente
la puissance de son arc. Ces petites
modifications lui ont permis de finir
cette journée de tir à la 13ème place
du classement avec un total de
658/720.

Après une longue nuit de sommeil et
quelques sauts de repas nous voici
de retour sur le champ de guerre,
finissant 7ème la veille, je tombe
contre le 58ème Kirichenko Dimitri
de Géorgie pour les 1/32ème de fina-
le. Ce match  est rapidement gagné
167 contre 146. Le  1/16ème de finale
se dispute contre un « régional »
Kucukkayalar Okyay  tireur classé
26ème au World Ranking de la FITA.
Il faut commencer fort contre un
client pareil. 57 à 51 pour
la première volée, ça y est
l’écart est fait ! Il suffit de
le maintenir ce qui n’est
quand même pas tou-
jours facile ! Je gagne le
match 164 contre 158.
Ensuite vient le tour d’
Hrachov Dymtro
d’Ukraine, il est midi… Le
vent se lève et malheu-
reusement les premières
erreurs font leurs appari-
tions. Malgré une belle
première volée, où je
prends 2 points d’avance,
je lâche deux 6 et un 7
dans les volées suivantes

ce qui à ce niveau-là ne pardonne
pas.156 contre 162, je finis à la 12ème
place sur 71 tireurs ce qui au vu de
mon état et du niveau de ces univer-
siades est un bon résultat.
Comme les jours précédents, Sam
entre en piste sous les rafales de
14h00… En 1/16ème de finale, il ren-
contre l’Italien Valério Palandri  et
réalise la seconde performance de
ces éliminatoires avec un score de
163 à 154. Malheureusement Eole ne
voulait pas qu’il poursuive son che-
min car dès le début du 1/8ème de
finale, contre l’américain Wilde, il
change de direction et perturbe
grandement Sam qui rencontre des
difficultés avec l’instabilité irréguliè-
re de son bras d’arc… Il doit s’incliner,
non sans mérite, 163 à 166 en rem-
portant la 12ème place sur 32 partici-
pants… Même si la fin de sa licence
en sciences chimiques brillamment
réussie ne lui a pas permis de se pré-
parer correctement pour ces
Universidiades, il peut également
être fier de s’être classé de la sorte… 

Nous avons passé les deux jours sui-
vants à encourager les autres belges
encore en lice comme le volley-ball,
le tækwondo, le water-polo et l’athlé-
tisme. Nous avons adoré cette
ambiance multi sportive et j’ai hâte
d’y participer à nouveau.

Propos recueillis auprès Sam
Kyritsoglou et racontés par Steve
Clart, nos deux athlètes universitai-
res qui ont le mérite de poursuivre
des études supérieures en  prati-
quant notre sport parmi l’élite inter-
nationale… Félicitations à tous les
deux pour cette belle performance…

13
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IZMIR 2005
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J’ai eu l’honneur ( et, faut-il le
dire, le plaisir ) d’être invité
par la Fédération Royale
Espagnole de Tir à l’Arc aux
Championnats du Monde de
Madrid.

Nous sommes partis de Bruxe l l e s -
National avec nos collègues néerlando-
phones. Voyage sans histoire si ce n’est
l’éternel problème du poids des baga-
ges ( deux arcs dans une valise, c’est
très lourd ). Problème solutionné au
mieux des intérêts communs par le
team captain Kurt.

Arrivé à Madrid, j’ai retrouvé Francis
BUGGENHOUT qui sortait d’une réuni-
on de coordination pour en commencer
une autre. Franchement pas facile ..
Passer de l’anglais à l’espagnol parfois
en parlant un peu de français.. Berlitz à
la 3° puissance. Mais examen réussi
avec … distinction comme il se doit.

Mon job sur le terrain comportait, entre
autre le positionnement des tireurs en
cible, la récolte des points et des feuilles
de marque et toute cette partie admi-
nistrative un peu obscure qui fait que
chacun s’y retrouve ou que le tournoi se
transforme en un imbroglio sans nom.

Et là, tous ceux qui organisent savent
de quoi il retourne.
Un des archers (Nico) m’a demandé : «
Quel est ton boulot ici à Madrid ? » Je
venais précisément de demander de
fournir du papier hygiénique dans les
toilettes. La réponse fut claire : «
M’occuper de la logistique du papier C…
». Assez parlé du boulot .  

LA COMPÉTITION
Du tout beau sport à tous les points de
vue. J’ai eu la chance de pouvoir encou-
rager nos archers particulièrement lors
des matches en équipe et spécialement
nos dames Compound. 
Quelle ambiance !, Quel stress ! Et je
n’étais qu’un humble spectateur ( avec
une place au premier rang de par mon
job). Que dire alors de ce que subissent
les entraîneurs et des athlètes ! Ils ont

fait preuve d’une maîtrise de premier
ordre.

Elles terminent 11° en qualification à 97
points des premières . En 1/8° de finales,
elles rencontrent les Espagnoles ( 6° )
e n couragées par des centaines d’en-
fants « convoqués » pour la circonstan-
ce et gagnent le match. Cela a valu le
champagne … En 1/4  de finales, elles
sont opposées au Mexicaines ( 3° en

qualification ) soutenues par une clique
de Mexicains qui faisant un raff u t
monstre. Ce raffut s’est arrêté après la
première série de 9 flèches sur un résul-
tat de 88 à 78 pour les Belges. En demi-
finale, la partie était démesurée contre
les Américaines- On parle du même
sport mais il s’agit de professionnelles
contre de réelles amateurs. Pour la «
petite finale », nos dames re n co n-
traient les Danoises qui ont gagné le
match avec 4 points d’avance. Après
une telle compétition, on est fier d’ar-
borer les couleurs de son pays. 
En ce qui concerne tous les autre s
aspects du parcours de nos archers, je
laisserai la parole aux spécialistes.

L’ORGANISATION
N’ayant d’autres critères de comparai-
son que les Championnats d’Europe de
B r u xelles 2004, je m’abstiendrai de
commenter, en bien ou en mal, ce qui a
été fait par d’autres avec certainement
la même bonne volonté que nous et la
même envie de réussir le défi d’une
telle organisation.
J’ai eu le plaisir de pouvoir collaborer à
cette organisation en compagnie de
notre président national Thierry ZINTZ,
de Francis BUGGENHOUT, des memb-
res de la FITA et d’une équipe d’arbitres
internationaux dont certains étaient
présents à Bruxelles lors des
Championnats d’Europe en 2004 ( Paul
(Lux)- Candido( Esp)- Roula(Lib). 
En résumé : une souvenir inoubliable,
une expérience de premier ordre et un
plaisir partagé avec toute une équipe et
des amis.

Picsou

CHAMPIONNAT DU MONDE -  MADRID DU 20 AU 26 JUILLET 2005
LES CHAMPIONNATS VUS PAR UN BÉNÉVOLE … 

ET PAR L’AUTRE BOUT DE LA LORGNETTE
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Après avoir suivi la formation d’initia-
teur l’hiver dernier, Daniel, notre
directeur technique, nous proposa de
parfaire nos stages lors de la Fête
nationale à l’Olympicnic.
« Papa, regarde, dans le jaune ! » s’é-
cria, les yeux émerveillés, Sébastien, 6
ans… prénom prédestiné pour un
futur archer…

« Je suis droitière, mais vise de l’œil
gauche », nous déclare Elodie, 10 ans,
sous forme d’interrogation ! « Moi
aussi », lui répond notre Christophe…
peut-être un signe !
Et que dire de cette « compétition
familiale » remportée par le fils cadet.
Témoignages de bonheur, parmi des
dizaines d’autres que nous ont offerts

les participants, curieux de découvrir
notre sport passion.
Merci Marc, Daniel et Francis d’avoir
partagé vos connaissances tout au
long de cette formation à douze com-
plices, soucieux d’apprendre afin de
transmettre le virus de l’archerie !
Merci à cette bande de studieux mais
joyeux lurons, avec vous, ce fût loin
d’être triste…
Et vous, amies et amis archers, la pro-
chaine session ne vous tente-t-elle
pas ?
Bien archeryment vôtre

Roseline et Léon

OLYMPICNIC2005 !
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A C T U A L I T E S
Une délégation de l’ AISF ( Association Inter fédérale du
Sport Francophone) a rencontré le Ministre des Sports,
Claude EERDEKENS, pour parler des problèmes de
financement des Fédérations sportives francophones.
La nouvelle relative aux activités des volontaires est
publiée au Moniteur Belge depuis le 29 août 2005 et
entrera en vigueur au 1er février 2006. Les associations 
( fédérations et clubs sportifs) auront, à dater du 1er
février 2006, 6 mois pour se conformer à la nouvelle
réglementation, soit pour le 1er août 2006.
Au 1er août 2006, toutes les innovations devront être
appliquées pour toute organisation qui fait appel à des
volontaires.

La liste de ces innovations peut être demandée au
Secrétariat administratif de la LFBTA.

Le Ministre des Sports a réuni le mercredi 
29 juin l’ensemble des dirigeants des
Fédérations sportives francophones pour leur
présenter :
• Les chèques sports visant à favoriser l’affiliation des
jeunes de 6 à 18 ans, fragilisés socio-économiquement.
Une information complète parviendra aux clubs et
Fédérations dans les prochaines semaines.

• L’état de la réflexion actuelle sur la réforme du décret
de 1999, régissant le Sport en Communauté Française.

TORO, partenaire des Championnats 
du Monde de Tir à l’Arc à Madrid !
Quelle ne fut pas notre surprise, alors qu’au dos du pre-
mier numéro du nouvel archer apparaissait une splen-
dide publicité relative au matériel de jardin, de décou-
vrir que le terrain de tir des championnats du Monde
était régulièrement traversé par une voiturette TORO.
Cet outil silencieux car électrique n’a eu cesse d’appro-
visionner les archers en eau fraîche et en fruits divers
durant toute la compétition. Cette voiturette, appa-
remment très utile pour permettre l’entretien des
grandes surfaces herbeuses, est de plus respectueuse
de l’écologie et de la pollution sonore … A méditer ! 
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