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Le(s) mot(s) du president
ECRIT PAR VINCENT VANDERVELDEN

Début de saison extérieure
Chers Archers,

Je suis ravi de vous annoncer le démarrage de cette
nouvelle saison en extérieur.

Cette saison est I'occasion pour nous de nous retrouver
autour de notre passion commune et de profiter de la
beauté des paysages pour ceux et celles qui feraient du tir
3D ou field.

Je tiens a remercier tous les bénévoles qui vont travailler
sans reldche pour préparer cette saison. Sans eux, rien de
tout cela ne serait possible.

Enfin, je souhaite a tous les archers une excellente saison,
pleine de réussites et de moments forts. Que cette saison
soit I'occasion pour chacun d'entre vous de repousser vos
limites, de découvrir de nouveaux talents, et de partager
des moments conviviaux entre amis et passionnés.

Bonne saison a tous !

Vincent

Point sur les formations
Chers Archers,

Ce message a été créé dans le but de rectifier une
information erronée qui a été dite lors de I'assemblée
générale qui a eu lieu au mois de février de cette année :
une erreur de date a été énoncée au niveau des
formations lors de l'intervention de Philippe Dhont.

Il sera demandé a la commission de formation de réaliser
au minimum pour cette année la formation « animateur ».

En revanche, pour ce qui est de la formation « initiateur »,
celle-ci est reportée a l'année prochaine afin de la
préparer aux mieux, et non réalisée cette année comme
énoncé lors de I'assemblée générale. Encore toutes nos
excuses pour ce petit changement.

Cordialement

Vincent

PAGE 3 | L'ARCHER | 2EME TRIMESTRE 2023



N
o~
o
N
Ll
A
'_
)
LU
=
A
S
LlJ.
>
Lt
N
o
L
PR
(@]
A d
oiiy!
-
it

Sommaire

3

LE MOT DU PRESIDENT

A propos du début de saison extérieure, et de la
commission formation.

IN MEMORIAM

En mémoire de notre tres regretté directeur
technique LFBTA, Marc Ronsse.

A l'tnternational

8

10

12

13

GRAND PRIX EUROPEEN

Retour sur les deux premieres manches du Grand
Prix européen, a Lilleshall (UK) du 3 au 8 avril
2023 et Umag (Croatie) du 29 mai au 4 juin 2023.

COUPE DU MONDE

Premiére manche du 17 au 23 avril 2023 a Antalya
(Turquie) - Troisi¢eme manche du 13 au 18 juin
2023 a Medellin (Colombie).

COUPE D'EUROPE JEUNES

Du ler au 6 mai 2023 a eu lieu la premiere manche
de la Coupe d'Europe Jeunes a Catez, en Slovénie.

TOURNOI DES 5 NATIONS

Retour sur les deux premiere manches du tournoi
field des 5 Nations a Vertus (France) les 6 et 7 mai
2023, et a Treves (Allemagne) les 27 et 28 mai 2023.

En Belgique

15

16

18

20

21

LA LOTTO ARCHERY CUP

Nouveauté en Belgique : une compétition de
prestige en partenariat avec la Loterie Nationale.

CHAMPIONNAT DE BELGIQUE
FIELD

Les 29 et 30 avril était organisé a Tongres le
championnat de Belgique field.

TIR 3D IFAA

Retour sur le premier tir 3D IFAA de la saison,
organisé par Les Archers Meichois.

CALENDRIER INDOOR

Calendrier de la saison intérieure 2023-2024.

LISTE DES CERCLES DE TIR

Pour retrouver tous les contacts et toutes les
adresses de I'ensemble des clubs en LFBTA.



23

24

STAGES LFBTA

Deux week-ends de stages organisés par la
LFBTA, en collaboration avec Stéphane Bolo.

CHAMPIONNAT DE BELGIQUE
LONGUES DISTANCES SENIOR

Organisé par le club des Lum’¢ons Wierde.

Le handisport

25

28

STAGE "NEW GENERATION"

Du 8 au 14 mai s'est déroulé le stage de détection
"New Generation", organisé par la Ligue Handisport
Francophone au centre ADEPS de Spa.

COUPE D'EUROPE PARA-
ARCHERY

Du 13 au 21 mai a eu lieu la premiere manche de la
Coupe d'Europe para-archery a Nové Mésto nad
Metuji, en République Tcheque.

La vie des clubs

32

33

34

35

36

INTERCLUB JEUNES

Une compétition interclub a été organisée entre les
clubs de Welkrenraedt et de Plombieres.

COMPETITION A ECA

Retour sur la journée de compétition du 7 mai 2023
de I'E-Cool Archery Club.

STAGE LONGBOW A CHIMAY

Un stage longbow a été organisé chez les Francs
Archers de Chimay le 20 mai 2023.

SPORT TERRILS POUR TOUS

Initiation de masse au Bois du Cazier, par les
bénévoles du Silver Star Charleroi.

FRATERNITE DU PHENIX

Retour sur le 9éme Tournoi Courtois d'Art Archerie,
au Chateau de Waroux a Ans.

Gestion journaliere

37

38

LUTTE ANTI-DOPAGE

Je suis parent d'un sportif.

POINT ARBITRAGE

L'importance de l'arbitre - Notre arbitre continental
en ligue francophone.

s,
=
[
'_
Ll
s-
ALl
O
fad
[
X
S
a
<L
g
Vi
F T

- PAG




PAGE 6 | L'ARCHER | 2EME TRIMESTRE 2023

IN MEMORIAM

Hommage a Marc Ronsse
“/éLf‘ ﬁgz/.

Les membres de |'orgc1ne

EN SOUVENIR DE NOTRE CHER d'administration de la LFBTA,
‘ au nom des archers et -
MdI‘C ROI’ISS(—} archeres qu'ils représentent,

expriment leurs sincéres
condoléances aux proches de
Marc, ainsi qu'a sa famille.

C'est une Ligue endeuillée que
Marc laisse derriere lui.

Une pensée toute particuhére
aux membres du Club des
Archers de Tournai, en ce
moment difficile.

Avec notre sympo.thie la plus

profonde,
La LFBTA

AR
7 NN

ECRIT PAR LUDIVINE MAITRE WICKI, POUR LA WORLD ARCHERY

Ancien directeur technique de la Ligue Francophone
Belge de Tir a I'Arc, Marc Ronsse est décédé le 14 mai
alage de 69 ans.

Il avait été entraineur et chef d'équipe de la
Fédération Royale Belge de Tir a I'Arc pendant de
nombreuses années, jusqu’'en 2022.

Il fut responsable de la détection, la formation,
I'évolution, I'accompagnement et I'accomplissement
de certains des meilleurs archers internationaux du

pays.

Ronsse a consacré sa vie au tir a I'arc, occupant toutes
ces positions de maniére bénévole, et fut nommé
entraineur de I'année par World Archery en 2007.

La cérémonie d'adieu aura lieu le vendredi 19 mai
2023 a Bellegem, en Belgique.

SOURCES : WORLD ARCHERY, NEWS, IN MEMORIAM


https://www.worldarchery.sport/fr/athlete/5829
https://www.condoleances.be/marcronsse
https://www.worldarchery.sport/fr/user/20

IN MEMORIAM

Marc, Cher Marc,

Dans les années septante, tu découvrais le Tir a 'Arc a Bellegem, avec Frans Eggermont. Trés vite,
cette activité allait devenir chez toi une passion, ta vie.

Tu rejoignais ainsi le club d'Herseaux. Parallelement a la pratique sportive, tu suivais toute la
formation pour devenir cadre de Tir a I'arc : initiateur, aide-moniteur, moniteur jusqu’au diplome
d’'entraineur. Ta capacité d'expertise, de connaissance de la pratique, des pratiques, dans notre
sport, se sont révélées rapidement aux yeux de tous. C'est alors que tout naturellement que tu as
occupé pendant de nombreuses années, le poste de Directeur technique a la Ligue Francophone
Belge de Tir a I'Arc. Relais entre notre fédération et 'ADEPS, tu as mis en place de nombreuses
formations, géré les plans-programmes, réactif au moindre changement de législation - et Dieu sait
s'il y en a eus. Toujours en quéte de la moindre amélioration, tu t'es toujours démené pour les
archers du Haut niveau - sans oublier les autres : préparation physique, entrainements, organisation
des compétitions a l'international, participation a des colloques internationaux... Méme retiré depuis
quelques mois de tes fonctions de Directeur technique, tu continuais tes recherches, comme par
exemple, sur le mental des archers. Tu as été un coach de haut niveau, de trés haut niveau, jusqu’a
obtenir la distinction la plus haute de notre fédération internationale, la World Archery, celle de
coach de 'année 2007.

Mais comment parler de toi, Marc, sans parler du Club des Archers de Tournai, TON club. Lorsqu’en
1994 - tu te faisais une joie de féter, 'année prochaine, les trente ans de notre club -, la Ligue te
demandait de créer un club dans le Tournaisis, tu rencontrais Christian Lucas et a vous deux, vous
fondiez le CAT. Depuis le début, tu as occupé le poste de trésorier, un poste que tu n'as jamais
voulu lacher. Tu répétais toujours, « Les finances, c’est le poste le plus important pour le devenir
d’'un club ». Et sans cesse, tu nous as embarqué dans de nouvelles aventures, sans compter ton
temps et ton énergie : nouvelle ciblerie, organisation d’'un tir indoor annuel, gestion d’'un terrain
extérieur... Tu aimais proposer et aussi diriger chaque étape dans la vie de notre club. Parfois nous
avions un peu de mal a te suivre, mais a la fin le projet aboutissait toujours : un des derniers en date,
I'organisation en février 2024 du championnat indoor de la Province du Hainaut.

Chaque semaine, chaque entrainement, tu étais la sur le pas de tir. A peine remis de tes derniers
ennuis de santé, ta sceur devait te conduire de Bellegem a Tournai pour étre présent. Assis sur une
chaise, ton ceil avisé suivait les archers et tu leur prodiguais tous les conseils dont ils avaient besoin.
Tu étais notamment attentif aux jeunes.

Ces derniers mois, avec larrivée de nouveaux membres, tu appréciais particulierement leur
participation aux différents compétitions & championnats, créant avec eux, une mascotte du club,
présente aujourd’hui avec toi et qui symbolise notre club en-dehors de ses murs.

Voila que tu es parti. Le club des archers de Tournai n'a pas perdu seulement un trésorier, un
conseiller. Il a perdu son ame. Tu nous laisses un fameux héritage. Nous ferons tout pour en étre
dignes.

ARCHER
On te salue
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LILLESHALL,

A L'INTERNATIONAL

PREMIERE MANCHE DU
GRAND PRIX EUROPEEEN

ECRIT PAR AUDE NESTE

Du 3 au 8 avril 2023, le Royaume-Uni a accueilli
la premiére manche du Grand Prix européen et
le tournoi de qualification pour les Jeux
européens a Lilleshall.

Parmi environ 300 archers recurve et
compound du continent se trouvaient nos élites
belges, avec Théo CARBONETTI comme unique
membre de la LFBTA, dans la catégorie recurve
hommes.

Théo termine la compétition a la 57éme place,
s'inclinant 3 a 7 a lissue de son match de
48¢eémes de finales.

e S

En équipe, les recurve hommes terminent a la
8eme place de la compétition, mais parviennent
a se hisser jusque sur la 3éme place du podium
pour les matchs qualificatifs pour les Jeux
Européens de Cracovie !

4

EUROPEAN GRAND PRIX

LILLESHALL23

3 - B April 2023

—



UMAG,

DEUXIEME MANCHE DU
GRAND PRIX EUROPEEEN

ECRIT PAR AUDE NESTE

Du 29 mai au 4 juin 2023, c'était au tour de la
Croatie d'accueillir le Grand Prix européen. Cette
deuxiéme manche du circuit a eu lieu a Umag, sur
la cbte nord-ouest de l'lstrie.

La LFBTA a fait confiance a Sarah PRIEELS et Théo
CARBONETTI pour aller la représenter sur les
bords de la mer Adriatique.

La journée des qualifications a été relativement
compliqguée pour l'ensemble des athletes en
présence, avec un vent fort et plutot
imprévisible, qui se ressent sur les résultats de
I'ensemble des participants.

Théo termine a la 59éme place du classement.
Sarah, en revanche, parvient a braver les
éléments et réalise la meilleure performance de
la journée chez les compound femmes, se
classant premiére du classement provisoire.

Le lendemain, Théo affronte le Suisse Félix
MOCKLI en 48&me de finales mais perd son
match 6 a 2, terminant ainsi a la 57éme place du
classement général.

A L'INTERNATIONAL

((a))

EUF%OF’E-'-NQ
GRAND PF%IX

UMAG - HRVATSKA/CROATIA

« Il nous manque quelques
grands noms européens dans
les catégories compound. Mais
ce Grand Prix est important
pour la préeparation des
événements a venir. F'adore la
compélition et le fait d'étre sur
le terrain tous les week-ends
nous permet d'étre en forme
pour gerer la pression des
evénements plus importants ».

Sarah PRIEELS

Aprés un match trés serré face a la Croate
Lara DROBNJAK : 143-144 (28-29, 29-28,
28-29, 29-28, 29-30) Sarah termine cette
compétition a la 9éme place.
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A L'INTERNATIONAL

ANTALYA, PREMIERE MANCHE
DE LA COUPE DU MONDE

ECRIT PAR AUDE NESTE

Du 17 au 23 avril 2023, 5 de nos élites
belges se sont envolées pour Antalya, en
Turquie, a l'occasion de la premiére manche
de Coupe du Monde. Parmi eux, deux
membres de la LFBTA : Sarah PRIEELS en
compound women et Théo CARBONETTI
en recurve men.

Du coté des résultats individuels, Sarah
termine a la 17éme place, tandis que Théo
finit a la 65éme place. Les Yellow Arrows,
I'équipe nationale constituée de Théo,
accompagné de Jarno DE SMEDT et Elian
VAN STEEN, terminent 27éme de cette
étape.

Malgré la déception de ne pas avoir passé
les 16émes de finales, Sarah témoigne :

« Dans les faits, 7 archers ont
remporté leur match avec un
score moins élevé que le mien. Fe
n'ai pas assez bien tiré pour
remporter ce match, mais j'ai
aussi manqué de chance car
jaurais pu gagner beaucoup
d'autres matches. Alors, je ne
pense pas que je doive m'en
vouloir. 1l est temps de retourner
m'entrainer dans le vent pour
voir comment améliorer tout ca ».

' )
Y world
. WHaarchery



https://www.facebook.com/SarahPrieelsArchery?__cft__[0]=AZVUtnZCUFZ8bQPR6AzFjWMQ0aNs_51yOixtnfpVtasj_IOlmTXJajEmknN2ANRrLu06vtfkg5_HRirYyLGG4_szi22gH3oHJ3PlP04d-pnmm8rM6woHBgT8zMzDjSP37MIVWhuXkaghHP8dV572gTyoJs0hq1zc_JArJnipfK_XOsV0EwiwrhvKbNwBeCkIlGE&__tn__=-]K-R

INATION

MEDELLIN, TROISIEME MANCHE
DE LA COUPE DU MONDE

ECRIT PAR AUDE NESTE

Du 16 au 21 mai 2023 a eu lieu la seconde
manche de la Coupe du Monde, a Shanghai,
mais malheureusement aucun représentant
de la LFBTA n'était présent.

En revanche, la Belgique a envoyé 4 athléetes
a Medellin, en Colombie, a l'occasion de la
troisieme manche de Coupe du Monde qui a
eu lieu du 13 au 18 juin 2023. Parmi eux,
deux talents de la LFBTA : Sarah PRIEELS en
compound femmes et Théo CARBONETTI en
recurve hommes.

Du co6té des recurve, malheureusement
aucune performance  suffisante  pour
permettre a ces messieurs d'accéder aux
matches. Meilleur belge, Théo se classe
79éme du classement final.

A l'issue des qualifications compound, Sarah
se classe 12éme du classement provisoire, se
qui lui permet d'accéder directement aux
16émes de finales. Elle enchaine par la suite
les victoires jusqu'aux demi-finales ou elle
perd malheureusement contre I'Américaine
Liko AEROLA (148-144). Sarah ne perd
néanmoins pas la face, et s'affirme en petite
finale face a I'Américaine Alexis RUIZ (145-
144), pour décrocher la médaille de bronze de
cette 3éme manche de World Cup!
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A L'INTERNATIONAL

CATEZ, PREMIERE MANCHE
DE COUPE D'EUROPE JEUNES

Samedi 29 avril, 7 jeunes pépites belges se sont rendues a Catez, en Slovénie, a I'occasion de la
premiére manche de la European Youth Cup.

Parmi eux, Florian SCHONMACKER en recurve U18 et Esteban GILSON en recurve U21, qui tirent
respectivement dans les clubs de Charleroi (SSC) et Godinne (FBG), dont c'était la toute premiére
compétition internationale !

A l'issue des qualifications, Florian termine a la 37éme
place, et I'équipe U18 dont il fait partie se classe 4éme.
De son co6té, Esteban décroche la 27éme place ; les
deux jeunes hommes se qualifient pour les duels.

Florian achéve son parcours en 8émes de finales, apres
avoir gagné ses deux premiers matches 6-2, puis 6-4. |l
termine ainsi le championnat a la 9éme place !

Esteban quant a lui remporte son premier match 6-0,
mais la compétition s'arréte pour lui en 16émes de
finales sur un match serré qu'il a perdu 7 a 3. Il prend
ainsi la 17éme place du classement final !

L'équipe U18 termine le championnat a la 8eéme place.



VERTUS,
PREMIERE ETAPE
DU TOURNOI DES
5 NATIONS

ECRIT PAR AUDE NESTE

La premiére manche du Tournoi des 5
Nations s'est déroulée le week-end des 6 et
7 mai 2023, dans la commune de Vertus, au
coeur de la Champagne.

Organisée par la Compagnie des Archers
Vertusiens, cette premiére étape du tournoi
a accueilli plus de 130 tireurs, dont prés d'un
quart de Belges !

Durant les deux jours de cette premiére
étape, les archers ont pu tirer sur deux
parcours différents comptant chacun 24
cibles réparties sur un peu plus de 4km.
Toutefois, apreés le soleil radieux du samedi,
ce sont des trombes d'eau qu'ont di
affronter les archers le dimanche !

Les Belges francophones n'ont pourtant pas
démérité, et 6 d'entre eux terminent le
week-end sur les podiums :

e Chez les barebow : Joélle CARRETTE et
Patricia MORTIER terminent respec-
tivement a la 2éme et a la 3éme place en
senior 2 femmes, David
VANVILTHOVEN prend également la
2éme place en senior 2 hommes, Pascale
SARLET remporte la 1ere place en
senior 3 femmes ;

e Chez les compound : Brieuc GEURTS
finit 2éme en senior 1 hommes ;

e Chez les recurve : Michele MAHY
termine a la 3éme place en senior 2
femmes.

A L'INTERNATIONAL
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A L'INTERNATIONAL

TREVES, DEUXIEME ETAPE
DU TOURNOI DES 5 NATIONS

ECRIT PAR AUDE NESTE

Le week-end des 27 et 28 mai 2023 s'est
déroulée la seconde manche du Tournoi
des 5 Nations, a Treves, en Allemagne,

Pres de 150 archers étaient réunis lors de
cette  compétition, dont plusieurs
internationaux reconnus dans leur
catégorie.

Une tres belle représentation belge, parmi
laquelle se trouvaient une douzaine de
représentants de la LFBTA.

Les podiums ont été plus difficiles a
décrocher cette fois-ci, mais pascale
SARLET en barebow dame vétéran
rameéne le bronze, et Thierry FLUHR
ramene l'argent en longbow homme
vétéran.

La manche suivante aura lieu a Sint
Oedenrode, aux Pays-Bas, les 8 et 9 juillet
prochains.



EN BELGIQUE

NOUVEAUTE
LOTTO ARCHERY CUP

LA LOTERIE NATIONALE
PARTENAIREDU TIR AL'ARC
EN BELGIQUE

4 MANCHES DE BAOC

UNE GRANDE FINALE

LA LOTTO
ARCHERY CUP

ECRIT PAR AUDE NESTE

Cette année, les ligues francophone et
néerlandophone s'associent pour faire nafitre
un nouveau projet : la Lotto Archery Cup.

Cet événement se veut étre une compétition
de prestige organisée avec le soutien de la
Loterie Nationale. A l'issue des 4 manches de
BAOC qui auront lieu au cours de |'année, les
archers recurve et compound les mieux
classés seront sélectionnés pour s'affronter
en duels.

Ce sera aussi l'occasion de présenter le tir a
I'arc en faisant des démonstrations publiques.

Nous connaissons déja les premiers archers
sélectionnés a l'issue des 3 premiéres
manches de BAOC !

COMPOUND FEMMES

Sarah AGUAS DROUET
Jessica CLAESENS
Magalie LARCIN

COMPOUND HOMMES

Quinten VAN LOOQOY
Jonathan VAEL
Gianni JORIS
Sébastien OSNOWSKI
Luc VERDEYEN
Quentin CROES

RECURVE FEMMES

Julie HELLEMANS
Charlotte DESTROOPER
Olivia GUELL

RECURVE HOMMES

Jirgen WOUTERS
Maarten VANHAEREN
Théo CARBONETTI
Jarno DE SMEDT
Jelle DAMAN

Arne COLLAS
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EN BELGIQUE

CHAMPIONNAT DE
BELGIQUE FIELD

ECRIT PAR AUDE NESTE

Les 29 et 30 avril 2023 se sont déroulés les championnats de
Belgique field, organisés par le club des archers de Tongres :

Schutters Handboog Tongeren.

Avec prés d'une vingtaine de participants, les membres de la
LFBTA représentaient seulement un quart des effectifs, mais
remportent pourtant une belle quantité de médailles !

Voici les podiums en détails :

BAREBOW

Senior femmes
. Joélle CARRETTE, CMA
4 Patricia MORTIER, FOA

Senior hommes

~+« Peter ANDERSEN, ABA

- David VANVILTHOVEN, CMA
* Jorne JANSSENS, LEL

Master hommes
. Dirk AERTS, SSR
A Filip MORTIER, SSO
* Anthony MAENEN, SSO

Veteran femmes
4 Pascale SARLET, CTH
Caroline REYNDERS, DNM

N

Veteran hommes

. Steve MERTENS, MSB
e André LUCAS, SSC
* Jan VAN DE VEKEN, SSR

LONGBOW

Senior femmes
{ Leen POTUMS, KHB

Senior hommes
4 Koen VOSTERS, Legolas
Tom DRIESEN, OSN
a Jos TUININGA, ACJB

Master hommes
) Francois VERBOVEN, Legolas
Marc VANDEPOELE, SSO
a Hugo AERNOUTS, SSR

Veteran hommes
. Thierry FLUHR, CTH
Paul GOBBELS, CTH
* Didier RAMOUDT, SSO

SHT

‘I'ONGERE.N




ARC INSTINCTIF

Cadet hommes
Rune VOSTERS, Legolas

Ny

Senior femmes
ot Roxane FURR, LEL

Veteran hommes
oA Franky BRYS, SSO

COMPOUND

Cadet hommes
.. Seppe DE GREEF, ASB

Junior hommes
A Rune DAMAN, MVV

Senior femmes
e Greet HEYLEN, ACJB

Senior hommes

»« Jordy BERX, MSB

.+« David ETIENNE, CMA
* Julien DEPOITIER, CEN

Master femmes
.+ Jacqueline STEYLS, MSB

Master hommes
- Frank NOIRET, SSC
Erwin DELLEMANS, KHV

AR

Veteran femmes

- Marie-Louise MATHIEU, RHT
{ Anja KOENEN, SSR

* Herlinda PINTJENS, SSW

Veteran hommes

. Luc VERDEYEN
A Jef GENYN

* Mark SCHAEKEN

EN BELGIQUE

RECURVE

Senior femmes

. Aude NESTE, CMA

A Els SNELS, MVV

, Vélina BERNAERT, FOA

Senior hommes

A Jelle DAMAN, MV
Manuel PEREMAS, SSC

“ Philippe WEGNEZ, CTH

Master femmes
ot Michéle MAHY, CTH

Master hommes

A Peter DAMAN, MVV
Danny CALLEWAERT, WTI

i Nick VANLEEUWEN, WVH

Veteran hommes
Jean-Pierre KACIC, SSW

“ Willy DILLEN, SSB

i Filip DEPREZ, WTI
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EN BELGIQUE

PREMIER TIR 3D IFAA DE 2023

ECRIT PAR DANIEL BUNGENEERS

En ce beau week-end de Pentecbte s'est
déroulé le premier tir IFAA de cette saison
2023 chez nos amis Les Archers Meichois a
Gérouville. Pour l'organisation de ce premier tir
IFAA ce fat une réussite, car tout a été mis en
ceuvre par Ludovic De Cartier, les archers du
club et leurs familles pour le plus grand
bonheur des archers présents.

Malheureusement nous n'étions pas nombreux,
mais Ludovic a maintenu le concours. Comme
on dit, les absents ont toujours tort et nous
espérons que le bouche a oreille donnera envie
d'y venir la prochaine fois.

avec de

piégeux
magnifiques cibles mises en belles situations...

Parcours technique et

Nous avons méme rencontré un requin

ardennais !

Dimanche avait lieu le tir animal round et lundi
le 3D standard. Pour ceux qui découvraient les
longues distances, soixante vyards (+-55m)
c'était chaud, mais tous les participants étaient
ravis. Vivement le prochain.


https://www.facebook.com/LesArchersMeichois?__cft__[0]=AZV5AgyWp5CrQTtHoZZ7-oa21jGf0JS3CGeT4RrTbdRyBXKH_cpfEkKhBW4Y3v5hgM4uVZCvwGTbbrOoFWfRFZaSwSeSjfR1J6ma0104kquoLsFS_iajvVh_uLTTRuLgimA&__tn__=-]K-R

TESTEZ... AVANT D’ ACHETER !

ET ENSWITE... PRORITEZ !

300 m?, + DE 6.000 REFERENCES
NOUS VOUS ACCUEILLONS DU MARDI AU SAMEDI DE 9H A 18H00

=B D v (B maigan

HOYT b, 4 ‘F..E_E- WS S
L’Arc-adémie +32 (0)468 42 44 54
Rue Tienne Robau 62 larcademie@gmail.com
6200 Chatelet https://arc-ademie.be/

CEPPPYPT
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R : Responsable
L: Local
T :Terrain

LISTE DES CERCLES DE TIR

BRUXELLES -5 cercles

ASBL
201-FOA 41357568
Fléche d’Or dAnderlecht

' T asBL
203-GSR 408 154,006

Grand Serment Royal des
Archers de 5t Sébastien Bruxelles
ASBL
204-GPE (09,525 684
De Gouden Pijl Evere
ADF
205 - 55K
Compagnie d'Arc St Sébastien
_Kraainem o
ASBL
207-GAU 535505540

Gilde des Archers de Saint-Pierre

_T: Rue des Betteraves 3 — 1070 Bruxelles _(GFS

www.foa-anderlecht.be - foa.anderlecht@gmail.com = +32 472 99 00 02

R : Patricia MORTIER - Jagersdal 43 = 1600 Sint-Peters-Leeuw

L : Ecole communale = Bd Sylvain Dupuis 112a = 1070 Bruxelles

es 3 ruselies (GPS : 50826564, 4.264776)
www.gsrb.be — gsr@|fbta.be — +32 485 89 52 17 - +32 2479 96 97

R : Catherine MAERTENS - Avenue Van Ermengem 64 Bte 8 — 1020 Bruxelles
L : Maison des Archers 1, Avenue de Marathon a 1020 Bruxelles

WWW. iil.be - gpe@Ifbta.be - +32 495 38 63 90
R : Ronny DOCKX - Rue Edouard Stuckens 63 — 1140 Evere
L: Local du Gouden Pijl — Rue Edouard Stuckens 45 — 1140 Bruxelles

" www.ssk.be — ssk@Ifbta.be — +32 475 98 87 10

R : Francis MAES — Avenue du Haras 154 — 1150 Bruxelles
L : Salle Omnisport = Rue du Patronage - 1950 Kraainem

hittps://gildedesarchersuccle.be/ - gau@Ifbta.be — +32 484 26 49 67
R : Micha&l VANHOLSBEEK — Rue Vanderkindere 566 Bte 9 — 1180 Uccle
L : P.U.C- Rue Robert Scott 14 — 1180 Uccle

BRABANT -6 cercles

ASBL
252-FAOQ 4455710282
Francs Archers d’Ottignies
T ASBL
253-LAS  (gec a3
Lasne Archery Sport
ASBL
255-ABA (5111393

Archers du Grand Serment de
Saint-Sébastien Braine I'Alleud

ASBL
256 -CMA 357 614813
Cardinal Mercier Archery
ASBL
258 =LAV s 06748
Les Archers de Jodoigne
ASBL
259=LFU 39570135
Les Fliches Unies

_L: Centre Sportif de Lasne — Route d'Ohai

www.fao.be — fao@|fbta.be — +32 487 25 86 48

R : Alizé VAN BRUSSEL — Rue de I"Atomium 6 - 1435 Corbais

L : Plaine des Coguerées 50a, Rue des Coquerées & 1340 Ottignies
Centre Sportif de Blocry — Place des Sports 1 - 1348 Louvain-la-Neuve

" las@Ifbta.be - +32 10 41 2372

R : Thierry VANDENEDE —Avenue de la Warche 12 — 1300 Limal

—1380 Lasne

www.abald04.be - henri@abald04.be — +32 478 48 73 03

R : Henri PAT — Avenue de la Ferme 57 — 1410 Waterloo

L: Complexe Sportif Gaston Reiff — Rue Ernest Laurent 215 - 1420 Braine-I'Alleud

" www.cmarchry.be - cma@Ifbta.be - +32 2 384 12 83

R : Serge JACQUES - Clos de la Vénerie 7 - 1410 Waterloo

_L: €S Cardinal Mercier - Chaussée de Mont Saint Jean 83 — 1420 Braine-I'Alleud

www.archers-jodeigne.be — guillaume.dutoin@gmail.com — +32 477 57 1153
R : Guillaume DU TOIN - Rue Notre-Dame 130 - 1370 Piétrain
L : Athénée Royale de Jodoigne — Chaussée de Hannut 61 = 1370 Jodoigne

 lfu@Ifbta.be - +32 470 75 50 41

R : Benny STRUBBE — Avenue Général Ruquoy 52/D7 — 1420 Braine-I'Alleud
L : Stade Leburton (Salle André Menu) — Allée des Sports — 1480 Tubize

ASBL
404 -CAS 555 600,751
Confrérie des Archers Spadois
405-CTH 451 cs01m
Archers de I'Ordre du Chuffin
ADF
407 - ACM
Archers du Coq Mosan Oupeye
“AsBL
411-ADS  4e; 287212
Archers de Seraing
NA-ITW 13 267814
Intertir Welkenraedt
ASBL
416=CAl e so13

Confrérie des Archers de la
Julienne

ASBL
S1B-AVB 4547 045805
Les Archers du Val de Blegny

" AseL
420-MDY 05 a0 086
Archery Club de Malmedy
ASBL
421-DSA (755 gas 280

Dree Schteng Archery Club
Plombiéres

Mise a jour le 14 juin 2023

" www.archers-spa.be — cas@Ifbta.be — +32 498 48 62 50

R : Michel LECLERC — Chemin Marron 1 - 4900 Spa

_L: Centre Adeps la Fraineuse — Avenue Hesse 41 - 4900 Spa

www.archers-chuffin be — cth@Ifbta be — +32 87 76 4583
R : Thierry FLUHR — Rue de la Station 5-2A — 4910 Theux

_L:Hall Omnisport de Theux — Rue du Stade — 4910 Theux

www.acm-oupeye.be — acm@Ifbta.be —+ 32 495 64 78 95

R : Fabrice VANDERTHOMMEN ~ Rue de Fafchamps 18 - 4670 Blégny
L: Refuge d'Aaz - Rue Gonissen — 4680 Hermée

T : Parc Chateau — Rue de Roi Albert 170 — 4680 Oupeye

~ www.archersdeseraing.be - ads@Ifbta.be - +32 4 337 19 36 - +32 497 39 93 93

R : Geoffrey PAGANELLI = Rue de la Paire 60 — 4400 Flémalle

_ L: Ecole communale des & Bonniers — Rue Paquay 25 — 4100 Seraing

www.whitebear.be — saphir1963@hotmail.com - +32 496 67 64 60
R : Philippe LORQUET

_ L:Local de tir Welkenraedt - 4840 Welkenraedt

www.cajdl6.net - caj@Ifbta.be — +32 495 45 6313
R : David FONTAINE — Rue de Maestricht 148 — 4650 Julemont
L : Gymnase de Housse — Rue de Barchon 57 — 4671 Housse

_T:Rue des Fréres Haquin — 4670 Blégny

www.avbhd18.be - avb@Ifbta.be — +32 498 12 54 01
R : Roland DELREZ - Rue Jean Lambert Sauveur 11 - 4040 Herstal
L: Salle "La Bulle” - Rue lulien Guysen & — 4670 Saive

__T:Rue Trembleur 13 — 4670 Blegny

www.archeryclubmalmedy.be — mdy@Ifbta.be — +32 479 21 65 50

R : Jacques LOFGEN - Rue de |a Saint-Jean 14 - 4960 Malmedy

L Hall Omnisport = Avenue du Pont de Warche 1 - 4960 Malmedy
T:Vallée de la Warche - Accés via Route du Réteu — 4960 Mont (Malmedy)

" dreeschtengarcheryclub@gmail.com - +32 494 1013 11

R : Francis COLLINS — Chaussée de Liége 50 — 4850 Montzen
L: Salle de gymnastique de I'ancien lycée — Rue du Lycée — 4850 Plombieres
T: Le Vieux Couvent — Place de I'Eglise 6 — 4851 Plombiéres

LUXEMBOURG - 11 cercles

HAINAUT - 18 cercles

301-ANT 405523072
Confrérie St Sébastien Antoing
ASBL
302 -LFE 74 26 565

La Fine Equipe des Collines-
ezt

N . ASBL
303 -BEA  410.603.955

Confrérie St Sébastien Beaumont

ASBL
304-CAT  j460880.058
Club des Archers de Tournai
ASBL
306 - CEN 5554 206 157
Le Centaure Fleurus
ADF
307 - CAC
Compagnie des Archers du
Chéteau Gerpinnes
ASBL
308 -RCM 4545536 804
Royale Confrérie 5t Sébastien de
Zhiaincmn s
ADF
309 - LAB
Archery Club Labuissiére
ADF
310-CAD

_Compagnons de I'Arc Droit

311-mpa "

Mons Péruwelz Archery

" stsebastien.bea@gmail.com — +32475 24 10 80

ant@lfbta.be — +32 69 44 46 02
R : Eddy WATTIEZ - Rue du Ronqueoy 26 — 7643 Fontenoy

_L:salle du Club — Rue de Fontenoy 1 - 7640 Antoing

Ife@|fbta.be — +32 55 60 35 48 — +32 478 40 69 24
R : Paul LEJEUNE - Rue de Ninove 24 - 9600 Renaix
L : Salle de Sport = Rue de Renaix 38b — 7890 Ellezelles

R : Sylvain BAYART - Rue de Maubeuge 222 - 6560 Erquelinnes
L : Berceau St Sébastien - Rue de Binche 35 - 6500 Beaumont
—cat@|fbla.be — +32 69 66 66 32 - +32 484 4325 67

R : Alain DAMARREE - Rue du Guard 13 - 7900 Leuze-en-Hainaut
L : Pas du Roc — Rue de la Dondaine 1 - 7536 Vaulx

E secretariat.centaure.fleurus@gmail.com — +32 470 98 23 82

R : Florence MAHIEUX — Rue René Delhaize 67 — 6043 Ransart

_L: Salle annexe de a piscine de Fleurus — Rue de Fleurjoux 50 — 6220 Fleurus

cacgerpinnes@gmail.com - +32 71 38 48 89 - +32 468 42 44 54
R : Stéphane HUAUX - Rue Belle de Vue 16 — 6250 Presles
L: Salle Adeps de Loverval — Allée des Sports 10 — 6280 Gerpinnes

_T:Rue Jean Joseph Piret 106 - 6280 Gerpinnes

rem@Ifbta.be - +32 476 61 35 51
R : Barbara VANZEVEREN - Rue Serpentine 8 - 7700 Mouscron
L: Plaine de Neckere = Chaussée d'Aalbeke 150a = 7700 Mouscron

E lab@|fbta.be — +32 715583 77 —+32 4752591 86

R : Gérald DELTOUR - Rue de la Gare 97 - 6560 Solre-sur-Sambre
L : Salon Communal = Rue Neuve 14 - 6567 La Buissiére
cad@Ifbta.be — +32 68 66 56 25

R : Christian JOLIVET - Place 34 - 7890 Wodecqg

_L: Musée de I'Archerie - Place 34 - 7890 Wodecq

secretaire. mp.archery@gmail.com — +32 488 48 84 12
R : Pierre-Yves MAERTENS — Chaussée de Mons 176 — 7060 Soignies
L1: Salle omnisport du Centre Adeps - Avenue de la Sapinette 3 - 7011 Mons

_ L2 : Salle des Sports de la Verte Chasse — Place Verte Chasse 2 - 7600 Péruwelz

ASBL
603 —LAC 45 gosase

Compagnie d"Arc du Liry Archery
Chiny .
604 - AMV

Archers de la Vallée des
Macralles Vielsalm

ADF

ASBL
609 =LAL 575 726281
Les Archers Libramontais
ASBL
611-ACS 4411 943458
Archery Club du Sud
612-cAG "

lere Compagnie des Archers de
‘Gaume — Musson

614 - FDM
La Fléche de Musson
616—HAC "*F

ADF

_Le Hotten Archery Club

ASBL
617 -FGV  oe71 457.556
Les Flaches Gaumaises-Virton
ADF
619 - CAL
Le Celtic Archery Club Léglise
ADF
620- CAA
Club des Archers Arlonnais
621-CAR “%

Club des Archers Réunis

www.liryarchery.net — lac@|fbta.be — +32 474 71 01 49
R : Josy FISSERS — La Blanche Pierre 28 — 6840 Warmifontaine
L: Centre Sportif ADEPS « Le Liry » = Rue du Liry 21 = 6810 Chiny

~ amv@Ifbta.be - +32 494 16 23 30

R : André DEVIGNON — Burtonwille 42 — 6630 Vielsalm
L : Ancienne caserne Ratz de Rencheux - 6650 Vielsalm

* ash@lfbta.be - +32 484 50 8153

R : Christophe LECLERE — Fosse des Biays 54 — 6890 Libin

__L: Hall des Sports - Place Communale 1 6800 Libramont

acs.secretaire@gmail.com —+32 63 7510 30 - +32 473 9208 78
R : Pascal GOOSSE - Rue de la Halte 40 - 6780 Turpange

L : Complexe Sportif Messancy — Rue d’Arlon 50 - 6780 Messancy
cag@Ifbta.be - +32 63 67 79 20

R : Séverine LELOUP - Rue G. Marseaut 5 - 6750 Musson

L : Centre Sportif de Musson — Rue de France — 6750 Musson

" f[dm@Ifbta.be — +32 63 45 76 24

R : Anne BECKERS - Place Jean-Philippe Lavallé 14 - 6762 Saint-Mard

_ L: Ecole Fondamentale — Place Abbé Goffinet 22 — 6750 Musson

www.hottonarcheryclub be = hac@Ifbta be - +32 496 08 14 17
R : Cathy CAERELS - Rue du Curé 9 - 6880 Libin

_ L: Hall des Sports — Rue des Ecoles 50 — 6990 Hotton

fpv@ifbta.be — +32 63 57 16 83 — +32 499 14 26 04
R : Ervé STOZ — Rue des Hottées 9 — 6760 Virton

_L: Complexe ROX — Avenue Adam 9 — 6767 Rouvroy

cal@Ifbta.be — +32 475 41 85 03 - +32 49824 1923
R : Fabian HENS - Rue des Pépiniéres 4 - 6860 Ebly

_L: Complexe sportif de Léglise ~ Rue du Haut-des-Bruyéres — 6860 Léglise

archeresofia@gmail.com - +352 661 844 900
R : Sofia ALVES GOUVEIA FALE — Rue Chantraine 41 — 6720 Habay-la-Neuve

_L: Complexe Sportif de la Spetz — Carrefour de la Spetz 2 — 6700 Arlon

car@Ifbta.be — +32 498 52 82 13
R : Jean-Philippe GERARD - Rue Saint-Martin 87 = 6860 Ebly
L : Rue Croix Corin 20 = 6840 Longlier (Neufchateau)

NAMUR - 5 cercles

ASBL
T01-LAW 000 92,927
Les Lum’cons Wierde
702 - MSP
La Magna Sagi L
ASBL
703-FBG 317 160,650
Fleche Brisée de Godinne
AsBL
704-TAB 1530 436119

_Arrow Tabora Namur

706 -BTs 7"

Les Bons Tireiis d'Seuris

law@|fbta.be — +32 495 48 59 62
R : Philippe ESTIEVENART - Rue Grande 50 - 5100 Wierde

_L:Collége N.D. de |a Paix = Place Notre-Dame de la Paix = 5101 Erpent

msp@Ifbta.be - +32 82 71 16 85
R : Nestor WARSCOTTE - Rue de Wellin 47 — 5574 Pondréme
L:Salle oine - Rue de Rocheft 570 Gozin (Beauraing}

" fbe@Ifbta.be — +32 470 63 5181

R : Véronigue MOTTET - Rue Victor Barbeau & — 4590 Ciney
L+T : Local du club et terrains annexes — Rue du Pont 18a - 5530 Godinne

" www.arrowtabora,be — 1ab@Ifbta be — +32 476 21 30 12

R : Pierre BOEVER — Avenue Vauban 19 - 5000 Namur
L : Centre Namurois des Sports — Avenue de Tabora 21 — 5000 Namur

" bts@|fbta.be - +32 499 80 77 61

R : Patrick MEUNIER — Avenue du Progrés 5 — 5060 Auvelais
L : Maison de Quartier — Avenue du Progrés 2 - 5060 Auvelais

TIR NATURE - 9 cercles

312 — FAC ASBL www lesfrancsarchersdechimay.com — fac@Ifbta.be — +32 476 43 63 14
0445.976.702 R : Guy SCARCERIAUX - Trieu Bouton 33 — 6464 Baileux — +32 60 2154 99
Les Francs Archers de Chimay _L: Magasin Delhaize — Rue de Virelles 18 (2éme étage) — 6460 Chimay
1 ABT ASBL abt@lfbta.be — +32 477 46 31 71
313 - 0634.717.718  R: Jonathan VAN DAMME — Rue des Sartiaux 14 — 7100 Besonrieux
Archers du Berceau de Thuin _L: Local des Archers du Berceau — Rue du Chéne dbis — 6530 Thuin
314-5AG °F www.sagitaire-archeryclub.be - sag@Ifbta.be — +32 473 41 84 02 - +32 7185 30 62
R : Christiane RAEYMACKERS - Rue de la Chapelle 24 - 6210 Villers-Perwin
Le Sagittaire ~ L:Ecole 5t Joseph — Place Berteaux 5 — 6041 Gosselies
316 —SSC ADF ssc@Ifbta.be — +32 7156 22 80 - +32 4756175 89
R : Thierry NICOLAY — Rue Joseph Lauwers 56 — 6040 Jumet
Silver Star Charleroi L : Hall Omnisport de la Docherie — Rue de Jumet 324 - 6030 Marchienne-au-Pont
_T: Plaine Arc-en-Ciel = Place du Prieuré 22 - 6040 Jumet
319 - ECA ASBL www.eca-319.be - eca@Ifbtabe - +32 498 10 27 86
0656.890.829 R : Eric DE RYCKERE — Rue A. Briart 28 — 7160 Chapelle-lez-Herlaimont
E-cool Archery Club L : Salle Omnisport Rue de I'Avenir & 7160 Piéton
; _T:Domaine Provincial de Claires Fontaines = Rue Clémenceau - 7160 Godarville
321 - CAM ASBL cam(@|fbta.be - +32 60 51 34 89
= 0848.722.779  R:Stéfano GESSA — Chemin de I'Arbre 2 - 6591 Macon
Compagnie des Archers de L : Terrain de Football Letoret - 6591 Macon
Momignies -
22 — ADI ASBL francs.archers.des.collines@gmail.com — +32 479 02 31 25
3 q C 0417.222.437 R : Geoffrey DUTRANOIT - Rue de Grammont 32 — 9600 Renaix
Les Francs Archers des Collines  L+T : Route de Lessines 1 - 7812 Frasnes-lez-Buissenal
323 - CAN ADF can@Ifbta.be — +#32 474 25 37 03
o R : Jean-Charles HONORE - Allée des Marronniers 2 — 6280 Loverval
Compagnons Archers de L: Rue des Fossés 1 — 6120 Nalinnes
Nalinnes T:Rue des Monts 18 - 6120 Nalinnes
LIEGE — 12 cercles
401 - ACG ASBL www.acgrivegnee.be — acg@Ifbta.be — +32 47320 71 55
= 0864.333.841 R : Tiphaine DEBOSSCHERE — Rue du Commerce 48 — 4100 Seraing

Royal Archery Club Grivegnée

402 - HUY

ASBL
0541.305.431

Lo

: e
403-LIE (573300567

Compagnie Royale d’Archers-
Liége

L : Ecole de Péville = Avenue de Péville - 4030 Grivegnée
T : Rue Gaillarmont = 4030 Grivegnée

* huy@|fbta.be — +32 494 24 36 40

R : Patrick COLLIN - Résidence Gaston Hody 14 — 4570 Marchin

isci it Eodin:Eafiajon 162 500 Hey

lie@|fbta.be - +32 4 263 05
rancine HANIQUE — Rue A. Renard 38 — 4430 Ans

L : Plaine de Sports Cointe — Boulevard Kleyer - 4000 Liege

T : Rue des Combattants 36 — 4450 luprelle

ASBL
254-CFB 4506998150
Compagnie des Francs Archers

_de Braine-le-Chiteau

AsBL
257-EAC G435 045186
Eagle Archery Country Club
ASBL
260-ABC g5 75 137
Archerie Braine Castelli
ASBL
406 -ACE 5535630353
Archery Club de 'Est
ADF
409 - CAP

Archery Club Comblain-au-Pont

cfb@Ifbta.be — +32 498 22 19 90
R : Michel DENOLF - Rue d'Ittre 34 — 1480 Oisquercq
L : Salle Omnisports — Rue de la Libération 25-27 — 1440 Braine-le-Chateau

~ www.eacc.be - eac@Ifbta.be - +32 488 98 80 08

R : Christian MIDDAGH — Rue Florémond 62 - 1325 Chaumont-Gistoux

_ L : Club House — Wijmingenstraat 15 — 3040 Ottenburg

info.abc@skynet.be — +32 477 45 15 73
R : Alain LINOTTE - Bois du Foyau 76 = 1440 Braine-le-Chateau

_L:enattente

ace(@|fbta.be — +32 4 252 61 16 — +32 499 35 24 23
R : Jean-Marc DELMARCHE - Rue de I'lndépendance 16 - 4420 Saint-Nicolas

__T:Terrain de motocross de Oneux - 4170 Comblain-au-Pont

archeryclub.cap@gmail.com - +32 475 3897 15
R : Michel FRISSCHEN - Burtonville 18a - 6690 Vielsalm

_T:Bois d'Oneux & Oneux - 4170 Comblain-au-Pont

Les Archers Meichois

410 - AGC ASBL vanmalder patrick@gmail com — +32 4 376 90 67
- 0449.543.926 R : Patrick VAN MALDER - Rue du Vicinal 40 — 4180 Comblain-La-Tour
_Les Archers Grizzly Club _L: Carriére de Florzé — Grand Route 110 — 4140 Florzé/Sprimont
ADF LouisMellet24@gmail.com - +32 496 27 52 24
422 -AlB R : Louis MELLET - Rue du Pont 21 — 4690 Roclenge-sur-Geer
Archerie Club Juprelle-Bassenge T : Rue de Houtain — 4458 Juprelle (chemin prés du pont sur I'autoroute)
602 — ADR ASBL adr@Ifbta.be = +32 63 57 08 20
0460.426.038 R : Frangoise WIRTGEN ~Impasse de la Drenck Warnach 102 - 6637 Fauvillers
Les Archers de la Roulle L : Hemroulle 1A — 6600 Bastogne
618 — LAM ADF lam@Ifbta.be — +32 496 04 07 47

R : Valentin COLLIN — Rue de Virton 70 - 6769 Meix-devant-Virton
L : Centre Sportif — Rue de Gérouville 69 — 6769 Meix-devant-Virton



STAGES LFBTA, SOUS LA DIRECTION
DE STEPHANE BOLO

ECRIT PAR AUDE NESTE

Les week-ends des 27 et 28 mai et des 24
et 25 juin 2023, la LFBTA a offert a ses
archers l'opportunité de bénéficier de
I'expérience de Stéphane BOLO, a
I'occasion de stages de perfectionnement.

Le premier rendez-vous a été organisé sur
le terrain du club d'E-Cool Archery a
Chapelle-Lez-Herlaimont, et le second sur
le site de Loverval.

Entraineur et  préparateur  mental,
Stéphane BOLO forme des archers depuis
plus de 25 ans et a su amener des
compétiteurs au plus haut niveau. Il a
d'ailleurs occupé les postes de conseiller
technique fédéral et d'entraineur national
handisport en France, ainsi que
d'entraineur national de I'équipe de France
paralympique a I'occasion des JO de Pékin !

« Un stage en Belgique qui a été
tres productif et avec beaucoup
d'échanges. »
Stephane Bolo

STAGES |
LFBTA

SOUS LA DIREGTION DE
STEPHANE BOLO

ENTRAINEUR ¢ PREPARATEUR MENTAL

Profitez de I'expérience d'un
entraineur international

Les 27 et 28 mai 2023, a Piéton
Les 24 et 25 juin 2023, a Loverval

Gratuit !
De 10h 3 17h les 4 jours

Repas et boissons a prévoir
Dans la limite de 25 personnes

B i el

Inscriptions : nadine.deknop@telenet.be
Cléture des inscriptions le mercredi précédant chaque stage
£ L
LFBTA

apelle-lez-Herlaimont
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EN BELGIQUE

CHAMPIONNAT DE BELGIQUE LONGUES
DISTANCES SENIOR 2023

Cette année, le championnat de Belgique longues distances senior aura lieu en LFBTA, dans le club de
LAW en province de Namur.

Inscriptions et tarifs
e |nscriptions par mail a evt.philippe@skynet.be jusqu'au 20 ao(t ;
e 15€ par compétiteur / 10€ pour une équipe mixed-team / 15€ pour une équipe ;
e Versement sur le compte BE68 0682 0437 0037, avec en communication le nom du club et le
nombre d'archers.

Restauration
» Petite restauration sur place (pains saucisses, hamburgers, ...) ;
» Repas disponible le midi : spaghetti bolognaise (a réserver lors de l'inscription) ;
e Samedi soir, spaghetti bolognaise a volonté pour 12€.

Camping

e Camping a proximité du
terrain GRATUIT ;

e Places disponibles pour
caravanes, motorhomes,
tentes ;

e Prise de courant et
sanitaires disponibles.

Hotels a proximité
e Hotel ibis : Rue du premier
Lanciers 10 - 5000 Namur
e Hotel de Lives : Chaussée
de Liege 1178 - 5101
Lives sur Meuse
e Hobtel le 830 : Chaussée
de Marche 828 - 5100

Naninne 7h00: Quverture du greffe
8h30: Discours d'ouverture
8h40: Inspection matériel

EROGRAMME:
Samedi 02/09:

p 9h00: Echauffement suivi des
m qualifications ( 2x 36 fleches )
13h30: Début phases éliminatoires
e E411 Luxembourg > NRCE e (oS
Sortie 16 Wierde > Rue Matchs en équipe mixte

I Matchs jusque I'or pour les petites catégories Il { 4 tireurs )

des Platanes directement

Dimanche 03/09:
a droite ; 10h00: Echauffement de 2 volées
o A\ Acces jusque 8h30 A\ (IR I g A
Ensuite, déviation par la
N4 > Rue Grande > Rue CIBLES EN MOUSSES

des Platanes



HANDISPORT
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STAGE NEW GENERATION @

Du 8 au 12 mai 2023, la Ligue

Handisport Francophone a
organisé  le  stage  "New « Une grande premzere pour moi quz

Generation” au Centre Adeps La M aura fait decouvrir lorganisation
Fraineuse, 3 Spa, auquel se sont  de la Ligue Handisport Francophone
rendus nombre de nos archers  (LHF), qu'on a la chance d'avoir pour
moins valides. Si certains archers  porter les sportifs a spécificités au plus
avaient déja pu participer a cette haut etpcm‘out dans le monde ».
formation, il s'agissait d'une 70}l71 Coenen
premiére pour d'autres !

Ce stage avait pour objectif de
permettre aux athlétes de
différentes disciplines, dont le tir
a l'arc, de se perfectionner grace
a un encadrement de haut
niveau. A la suite de ce stage,
certains handisportifs détectés
pourront peut-étre rejoindre le
groupe NEW GENERATION de la
LHF en vue des Jeux
Paralympiques 2028 !
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HANDISPORT

REPORTAGE

TROIS ARCHERS EXTRA-ORDINAIRES

ECRIT PAR MARIE-ALIX BONNY, JOHN COENEN ET THIERRY BOTS

Le saviez-vous, I'origine du préfixe "Para" vient du grec ancien et signifie « a coté de », « en
paralléle ». Par extension, les para-archers sont des archers qui évoluent aux c6tés de leurs pairs.
Rien a voir donc avec des fauteuils roulants.

Depuis 2022, la Ligue Handisport organise une semaine de stage en vue d’identifier de nouveaux
sportifs de talent. Ces derniers seront ensuite encadrés au mieux, soutenus dans leurs
performances et représenteront les couleurs de la Belgique dans des concours internationaux.
Cette année encore, le tir a I'arc était représenté et 6 para-archers et 2 binbmes ont pris part aux
entrainements intensifs. John, Thierry et Marie-Alix vous reviennent sur leur expérience
personnelle.

JOHN 2.0 - JOHN COENEN

John est un archer tétraplégique de 50 ans, en chaise roulante
depuis 4 ans et demi. La paralysie est dite « incompleéte », John n’a
pas de dextérité dans les doigts mais sait bouger ses bras ce qui lui
permet de tirer a I'arc.

« Cette semaine a été tres instructive et bénéfique sur plusieurs
niveaux. Encadré par Eric et Vincent, qui étaient aux petits soins
pour que je n'aie pas froid ou veiller a ce que je ne sois pas mal
installé, on a pris le temps de peaufiner différents réglages de l'arc et
de la position sur la chaise pour améliorer ma précision de tir.

Ca a été l'occasion également d'essayer de tirer sur un blason a 30 métres, ce qui était une premiere
pour moi et je dois dire que je me suis trés bien débrouillé. D'habitude, je tirais sur une cible a 18 métres.
On a méme eu la chance de tirer en extérieur : encore une autre premiéere pour moi !

Le fait de pouvoir rester la semaine sur place pour s'entrainer a augmenter ma performance et mon
contact avec ma propre résistance face a l'effort constant a fournir est trés révélateur du travail qu'il
reste a fournir pour performer en endurance, et de le conscientiser pour les entrainements a venir. Avoir
l'occasion de faire des petits jeux de tir de précision entre nous tous, avec nos différentes spécificités
était tres sympa. En dehors de ca, aprés les entrainements, pouvoir étre a table avec tous les espoirs
sportifs de tous dges et de toutes spécificités, apprendre a les connaitre et échanger nos impressions
était simplement tres gratifiant au niveau relationnel et positif. Nous retrouver autour d'une animation
le soir était une trés bonne idée pour créér une convivialité de groupe.

Grdce a l'accompagnement de ma femme Elisabeth qui s'est portée volontaire durant toute la semaine
pour s'occuper de tous mes soins et dormir sur place, tout s'est trés bien déroulé dans l'infrastructure
adaptée offerte (lit médicalisé, salle de bain adaptée, ...). Tout était organisé pour laisser une place
maximale aux entrainements : une vraie réussite ! Vivement la suite ».



HANDISPORT
THIERRY BOTS

Le plus jeune de la bande des 3 qui on le sait, étaient 4. Il concourt
en catégorie A2 (amputation unilatérale au-dessus du genoux).
Thierry, c’est le bout en train, celui qui « chauffe la salle » mais aussi
celui qui reléve tous les défis, tous les duels et va mettre toute la
maitrise nécessaire pour gagner.

Thierry a travaillé différents aspects de sa séquence de tir avec
son coach Eric. La posture, le temps de décoche, la stabilité dans
la posture debout ont été revus et corrigés. Il faut dire gu'il
sortait d’une grosse intervention chirurgicale qui a nécessité de
ne pas prendre appuis sur la prothese de jambe durant de longues
semaines. Tout un travail que de reprendre a nouveau ses repéres
! Et comme le travail paye toujours, Thierry a vu ses scores
grimper au fur et 3 mesure des sessions d’entrainements.

MARIE-ALIX BONNY

« Merci pour cette superbe

Classée en catégorie VI (Visually Impaired) quoi semaine remplie de partage el a
qu'ayant concourut en tir 3D et nature, c’est tres vite l'année prochaine pour
accompagnée de son binéme Gérald Tyers et de son pouvoir encore performer dans
coach anglais Malcolm Higman que Marie-Alix est notre dz’scz’[)line ».

arrivée a Spa avec comme objectif pour la semaine, le Thierry BOTS
perfectionnement sa séquence de tir.

Un archer VI utilise principalement le ressenti et la mémoire musculaire pour exécuter un tir. Il faut
donc s’appliquer a rendre la séquence la plus simple possible, en 6ter tous les gestes parasites pour
permettre de reproduire encore et encore un tir harmonieux et surtout identique.

En VI, I'archer vise grace a sa posture : les pieds sont placés dans un « localisateur de pieds » (cela
donne une notion de direction) et le dos de la main va chercher le viseur tactile qui donne une
indication de hauteur. Il n'y a pas de chance de corriger quoi que ce soit avec les yeux et une
déviation méme infime sera amplifiée 60x a 30m (du fait dont la dispersion) lorsque le fleche arrive
en cible. Les maths sont simples, 2mm de déviation dans la posture ou la facon de décocher se tra-
duiront par une déviation de 12cm en cible, 2cm par 120cm et donc vous étes dans la cible voisine.

Le réle de Gerald, mon bindbme est de placer le tripode
« Une ﬂéc/ze qui score, c’est et de tout ajuster selon les conditions du jour.

un boulot d’équipe. Gerald est
lorfevre duquel dépend le

Vous l'aurez compris, le stage a Spa c’est une semaine
intense en entrainement mais aussi une semaine haute
en couleur : Le Noir pour la rigueur, I'ambition, le
sérieux, la liberté - Le Jaune pour la joie, la chaleur, la

placement du viseur tactile et
donc le résultat. Pas de

pression Gerald ! »
Marie-Alix BONNY bonne humeur et l'amitié - enfin, le Rouge pour

I'honneur. Fier d’'étre un para-archer.
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PREMIERE MANCHE
DE LA PARA-
ARCHERY
EUROPEAN CUP

ECRIT PAR AUDE NESTE

La ville de Nové Mésto nad Metuiji, en République
Tchéque, a accueilli du 13 au 21 mai 2023 Ia
premiére manche de la para-archery European
Cup.

A l'occasion de cette premiére manche de Coupe
d'Europe 2023 pour nos archers moins valides,
nous avons été fierement représentés par Magalie
LARCIN et Piotr VAN MONTAGU.

A l'issue de cette semaine, entourés des meilleurs
sportifs para européens, Magalie termine a la 9éme
place et Piotr a la 6éme place. En mixed team, le
bindbme prend la 7éme place.

HANDISPORT




HANDISPORT

RECORD DE BELGIQUE
POUR PIOTR !

Aprés étre sorti ler des qualifications 8 Nove Mesto avec un score de 702, Piotr s'est offert par la ©

méme occasion le record de Belgique !

« Apres quelques petits soucis avec lun de

mes arcs, jai finalement tiré avec le

deuxieme. Malgré quelques fleches mal tirées,

je finis 1er avec un 702/720 (351 + 351). Mon

record en international et amélioration de Nole HES

mon record de Belgique ! » Had PETa]i :)
Piotr Van Montagu
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HANDISPORT

REPORTAGE

UNE SEMAINE A NOVE MESTO AVEC

PIOTR ET MAGALIE

ECRIT PAR MAGALIE LARCIN ET PIOTR
VAN MONTAGU

Comme tout le monde le sait, nous sommes
partis & I'European Cup Para-Archery en
Tchéquie ce mois de mai 2023.

Pour ma part c'était ma premiéere
compétition avec la Team Belgium en
international et j'ai été encadrée par un staff
trés professionnel et un coéquipier au top,
mais ca je le savais déja.

Que dire de cette Fabuleuse expérience, qui
débuta le samedi aprés 12h de route : nous
sommes arrivés dans un trés bel hoétel, pas
loin de notre site de tir a 20 min de route. |l
mangquait un archer, Rubben, et son bindbme
qui arriveront le mercredi soir.

La premiere journée, le 14/05/23, je passais
ma classification internationale, qui s'est
déroulée avec succés. Apreés cela nous avons
été sur le terrain d'entrainement pour
prendre la température avant 'entrainement
officiel du lendemain.

La deuxiéme journée commence par un
réveil a 6h du matin pour moi et mon coach,
pour I'entrainement officiel et l'inspection de
I'équipement. Pour ce qui est du temps on
n'était pas dépaysés de la Belgique avec la
pluie ! Pour Piotr, I'entrainement commencait
dans I'aprés-midi.

La troisieme journée, un magnifique soleil
pour commencer le jour des qualifications. Et
pourtant, les débuts ont été assez difficiles.

Malgré plusieurs pailles, j'ai quand méme
réussi a faire mon premier 60 en
compétition. Suite a mes résultats je me
retrouve a la 16éme place du classement
général. Sur le coup je suis trés décue de
moi-méme.

Par contre chapeau a mon coéquipier Piotr qui
termine téte de série avec le score de 702/720,
et un nouveau record de Belgique.

La quatrieme journée, ce sont les matchs
individuels. J'étais hyper positive dés le matin.
Méme si rien n'est gagné a I'avance, mon coach
Eric DE RYCKERE m’a mise en confiance a
chaque match. C'est comme ca que je gagne
mon ler match en 1/16émes de finale contre
I'Autrichienne Sophie BRANTL, 133-128. Vient
ensuite le match de 1/8émes de finale temps
attendu contre la Brésilienne Jane GOGEL 1ére
de la compétition et 1ére mondiale. Nous tirons
137-137, et malheureusement le stress a pris le
dessus en shoot-off. Je garde une trés grande
expérience de ce match avec cette tireuse qui
termine médaille d’or de cette Cup.



Piotr nous a fait un trés beau parcours en
1/24émes il était bye, puis il remporte ses
1/16émes 143-127 contre le Chinois WU
Tung Sang, et ses 1/8émes contre le Slovaque
Marcel PAVLIK 144-143.

Mercredi soir notre Rubben national et Paul
REMAULT son spoteur arrivaient a I'hotel. 1l y
a une petit anecdote avec leurs réservations,
au final on en rit ca c’est sur...

La cinquiéme journée, toute la Team Belgium
est a I'entrainement au matin. Piotr tirait son
match de 1/4 de finale en individuel en fin de
matinée contre Nathan MAC QUEEN, 143-
143 suivi d'un shoot-off. C'est la qu’on voit le
haut niveau chez nos archers internationaux :
ca se joue en mm prét du X. On a donné chaud
a nos coachs, avec nos shoots-off, nous deux !

Ma nouvelle aventure en Mixed team Belgium
commenca l'aprés-midi. Une premiére pour
nous deux, de faire équipe ensemble. Certes, le
stress est toujours I3 et tant qu'il est positif et
gu'on sait le gérer, c’'est le principal. Notre
coach  Vincent VANDERVELDEN nous
rassurait pendant les matchs. On remporte
celui de 1/8émes de finale contre I'Autriche
144-131, puis on se retrouve en quarts de
finale contre I'Inde, téte de série. 143-151 : on
s’encline sur ce match.

Ce n'est que partie remise. Retour ensuite a
I'hotel pour des bons soins bien mérités de
notre Kiné Marc BREUER. Pendant toute cette
semaine, ces conseils m'ont été trés
importants: pas de blessure, au contraire une
guérison, et je le remercie.

@OCCAS PORTS
HABILLEZ VOTRE CLUB

Tenues personnalisées et exclusives

www.occasports.fr

REMISE DE 10% SUR VOS COMMANDES
LIVRAISON OFFERTE

HANDISPORT

La sixieme journée commenca pour Rubben
VANHOLLEBEKE dés le matin par les
qualifications. L'aventure étant terminée pour
Piotr et moi, on pouvait se remettre a I'entrai-
nement et profiter de ce superbe terrain
synthétique sous un magnifique soleil. Mais
sous la contrainte d’'une douleur au dos j'ai da
arréter I'entrainement et retourner a I'hotel.

« Yétais tres optimiste et
confiante pour nos matchs,

cetait genial d'avoir Piotr
comme coéquipier. »
Magalie LARCIN

La septieme journée et I'avant derniére avant
notre retour en Belgique, le soleil rayonne.
C'est tellement agréable d’avoir un temps
comme celui-ci pour les finales Or. Ca n'a pas
été comme ca tous les jours, dommage. Par
contre nous avons un vent comme a la cote
belge sur le terrain d’entrainement. Bien sdr,
on en profite jusqu’au bout.

Notre Rubben nous revient avec un podium et
I'or surtout ! Toutes nos félicitations a notre
champion.

Je voulais remercier la Ligue Francophone
Belge de Tir a I'Arc, la Royal Belgian Archery et
la Ligue Handisport Francophone pour m’avoir
permis de participer a cette compétition et
pour leur soutien. C'est un honneur de faire
partie de cette Extraordinaire Team Belgium.
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LA VIE DES CLUBS

LES JEUNES A L'HONNEUR

ECRIT PAR SABRINA LAMBERT, POUR DREE SCHTENG ARCHERY CLUB

Le samedi 22 avril, les clubs de Welkrenraedt et Plombiéres ont décidé d’organiser une apreés-
midi « interclub » pour mettre leurs jeunes archers a I'honneur et surtout développer un esprit de
camaraderie.

Durant cette aprés-midi, 3 équipes de 4 jeunes de chaque club se sont affrontées sur différentes
épreuves tantot ludiques, tantot plus conventionnelles. C'est ainsi qu'ils ont tiré en conditions
réelles de compétition ou encore en duel. Ce fut une découverte, pour certains d’entre eux.

Pour leur permettre de lacher un peu la pression, tout en exprimant leur talent, certaines
épreuves plus ludiques ont été proposées telles que du tir sur des ballons, des points bonus ou
malus sur cible, le jeu de la ficelle.

Toutes ces épreuves ont été arbitrées de maniére bienveillante et attentive par Patrice Louis. Ce-
dernier n'a pas manqué de rappeler les régles des compétitions, de tenue, de comportement qui
étaient attendues sur les pas de tir, ainsi que le fair-play appliqué dans notre sport.

A la fin de cette apres-midi, I'équipe jeune d'ITW
Nous tenions par le biais de en est sortie gagnante. Les jeunes de DSA n'ont
cet article remercier William pas démérité et ont souvent donné quelques
Robi K Mathi - sueurs froides aux jeunes archers plus
QO Zﬂ;‘O n, Q enza, TC} ey, expérimentés de Welkenraedt.

ueniin, ueryn, ljanny,
Dean, Ella, Amy, Sélene, Zoé,

Le tout s'est cléturé par le partage d’'un panier
de fruit et de la distribution des coupes.

Ellora, Flavie, Tin, Aldrick,
Nassz’m, Mathz'lde, Evan, Le rendez-vous est déja pris pour la revanche, et

Louise. Maxime. Catherine et pourquoi pas accueillir des jeunes d’autres clubs?

Mathéo pour leur parﬁ— Merci a Philippe et Francis pour 'organisation de

Cil%ltiOTl et leur enthousiasme. I'aprés-midi. Merci a Patrice d’avoir si gentiment
accepté d'arbitrer cet « interclub ».



LA VIE DES CLUBS

COMPETITION ECA DU 7 MAI 2023

ECRIT PAR SEVERINE VANDERHAEGHEN

Amis archers,

L'E-Cool Archery Club tient a remercier tous les archers présents lors
de notre compétition du dimanche 7 mai 2023.

Vous étiez nombreux a participer a notre tir fun 2x50m sur blason de
122cm le matin ainsi qu’aux 2x25m l'aprés-midi, et ce, malgré la
météo trés désagréable.

Grace a votre présence et a votre bonne humeur, notre compétition s'est déroulée a merveille
dans une ambiance trés familiale et décontractée, avec en prime, I'arrivée du soleil (enfin !) pour
une remise des prix un peu humoristique.

En bref, rires, joie, bonne humeur et surtout de trés beaux tirs... Que demander de plus en tant
que club organisateur ?

Encore merci a tous.
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NOBLE DISCIPLINE
DU LONGBOW

STAGE DE FORMATION ET
PERFECTIONNEMENT DU
20 MAI 2023, AUX FRANCS
ARCHERS DE CHIMAY

Les Francs Archers de Chimay ont participé a
une journée d’apprentissage technique, avec
variations d’exercices spécifiques et mises en
application. Une premiére pour les novices que
nous étions.

Monsieur Alain CRABBE, Moniteur Sportif et
Initiateur agréé de I'ADEPS, spécialisé dans la
pratique du Longbow, nous a fait découvrir et
partager son savoir.

Cette formation a été exceptionnelle et trés
profitable. Le niveau de notre groupe a
nécessité que M. CRABBE adapte son
programme et le réduise a une journée. Nous le
remercions pour sa flexibilité, son attention et
sa gentillesse.

La formation nous a permis d'acquérir les
techniques de base et d’atteindre I'objectif
d’'une autonomie de tir méme pour le plus jeune
d’entre nous qui est 4gé de 8 ans !! Depuis lors,
un de nos entrainements semaine se réalise
avec longbow.

Une prochaine formation est déja envisagée. Si
vous étes intéressé, n’hésitez pas a m’envoyer
votre demande et vos disponibilités (samedi ou
dimanche). Quelle que soit la saison, la
formation aura lieu en salle.

Guy Scarcériaux, Président au FAC
guyscarceriaux@gmail.com

LA VIE DES CLUBS




SPORT TERRILS POUR TOUS Cuigle®

« Sport terrils pour tous », c'était le week-end des 3 et 4 juin sur le site du bois du Cazier a
Marcinelle.

C’était I'occasion de passer un moment sportif, fun, en famille ou entre amis.

Le Silver Star Charleroi était donc sur le pied de guerre pour une initiation de masse durant ces
deux journées. C'est sous un beau soleil que les membres du club ont initié de nombreux
visiteurs.

Environ 1400 personnes sont passés sur le site le samedi pour plus de 2300 le lendemain.

Un week-end bien fatiguant pour les initiateurs mais qui a permis de faire découvrir et de
partager la passion de notre sport.
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9EME TOURNOI COURTOIS DE LA
FRATERNITE DU PHENIX

ECRIT PAR DANIEL FOSTROY- PHOTO KIM DEJACE

C'est le dimanche 11 juin qu'a eu lieu le "9éme Tournoi
Courtois d'Art Archerie", organisé par la Fraternité du
Phénix et ses Commandeurs Roland LEBALLUE et Eric
STELSY ainsi que Paul BACOT et Daniel FOSTROY (Freres
Courtois), dans le splendide cadre du Chdteau de Waroux
a Ans. L'organisation étant placée sous I'égide et avec le
soutien des Archers de Seraing (ADS).

C'est sous un soleil de plomb, avoisinant les 31° au plus
chaud de la journée, que plus de 40 courageux archeres
et archers "Longbow" ce sont affrontés au cours de
diverses épreuves tels que le tir aux drapeaux, tir aux
marques, tir de vitesse, tir surprise, etc.

L'épreuve qui enchante particulierement les tireurs et
emporte tous les suffrages est, sans nul doute, celle a
distance inconnue par-dessus les arbres, c'est-a-dire a
I'aveugle.

Seuls trois Phénix d'Or sont décernés lors de chaque
Tournoi. Un Phénix d'Or pour la meilleure Gente Dame,
un pour le meilleur Noble Seigneur et un pour le
meilleur Ecuyer (- de 16 ans).

Merci a vous archéres, archers d'avoir par votre
présence assuré le succeés de cette, caniculaire, 9éme
édition. Rendez-vous en 2024... pour la Xéme édition du
Tournoi Courtois de la Fraternité du Phénix.

Archeres, Archers, je vous salue !

En ce Tournoi Courtois
d'Archerie 2023...

3 Gentes Dames furent primées :
Iris JACQUEMAIN de DSA qui
remporta le Phénix d'Or 2023 ;
2éme : Silvia GRIFASI de CTH ;
3éme : Sabrina LAMBERT de DSA.

Chez les Nobles Seigneurs :
Philippe JANSSENS de DSA
emporta le Phénix d'or 2023 ;
2éme : Michel JAMAR de AVB ;
3éme : Fréderich FANIEL de HUY.

3 Ecuyers primés :

1ler Dorian DUBOIS de HUY
(Phénix d'or), qui obtient le meilleur
résultat en battant méme les tireurs
adultes. Bravo a lui ;

2éme : Mathilde COLLINS de DSA ;
3éme : Luca CERBASI d'ACG.

Quant a Dame Muirielle JEUNESSE
de AVB, elle remporte le Sherwood
Trophy de la Fraternité du Phénix.
Sherwood Trophy gagné haut la
main en ayant tiré la meilleure
fleche a distance inconnue.



GESTION JOURNALIERE

LUTTE ANTI-DOPAGE

REFERENTE : NADINE DEKNOP, ADMINISTRATRICE A LA LUTTE ANTI-DOPAGE

Je suis parent
d'un sportif

Si le dopage est souvent associé aux adultes
et aux sportifs professionnels, enfants, jeunes
sportifs, et sportifs amateurs peuvent eux
aussi y étre confrontés, et parfois a leur insu.

Votre rb6le est de surveiller ces
comportements, d'enseigner et de rappeler a
votre enfant les valeurs initiales du sport et de
le guider vers un sport sain et respectueux.
Plus tot ces valeurs et habitudes seront
acquises, plus il sera facile de les respecter.

En tant que parent, tuteur, ou personne de
référence d'un jeune sportif, votre roéle
d'encadrement est essentiel dans I'évolution
de son parcours sportif.

Rappelez-vous des raisons pour lesquelles
votre enfant a commencé a faire du sport

Pour se détendre et se divertir, pour s'amuser,
pour étre avec ses amis, pour avoir une
occupation, pour apprendre l'esprit d'équipe,
pour apprendre le fair-play et le respect de
I'autre, pour apprendre a respecter des regles.

Rappelez-vous ces régles essentielles

Votre enfant est |1a pour prendre du plaisir et
pour passer un bon moment.

e Encouragez-le, tout en respectant les
autres  sportifs et le  personnel
d'encadrement ;

e Restez positif, il donne le meilleur de lui-
méme ;

e Ecoutez-le, en entrainement ou avant/
aprés une compétition. Restez a I'écoute
de ses émotions et a sa maniére de les
gérer.

e Soyez attentif a son environnement
sportif. Privilégiez un environnement
bienveillant.

Etre a l'écoute

Soyez a l'écoute de votre enfant et de son
comportement. Aborde-t-il avec vous ou des
amis le sujet du dopage ? Pose-t-il des
questions sur I'amélioration des
performances par la consommation de
médicaments ou de compléments
alimentaires ? Comment gére-t-il les
frustrations et les défaites ? Est-il facilement
influencable ? Avez-vous remarqué un
changement de comportement récemment ?
Dans son physique ? Dans sa maniére de
gérer ses émotions ?

Tous ces comportements ou changements
de comportement peuvent indiquer un
recours au dopage, ou une envie d'y avoir
recours.

Si toutefois vous souhaitez avoir recours a
un complément alimentaire, assurez-vous
gu'il ait été testé et labellisé par une firme
chargée de les controéler.

Si _un traitement médicamenteux est
nécessaire, avec l'aide de votre médecin, de
I'ONAD, prenez connaissance de la liste des
Interdictions sur le site de 'ONAD et vérifiez
si le médicament qui va étre utilisé contient
une substance interdite pour dopage ou pas.

SOURCE : ORGANISATION INTERNATIONALE ANTI-DOPAGE, MONDE SPORTIF, JE SUIS PARENT D'UN SPORTIF

PAGE 37 | L'ARCHER | 2EME TRIMESTRE 2023


https://dopage.be/fileadmin/sites/onad/uploads/documents/Interdictions/Substances_2023.pdf
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GESTION JOURNALIERE

LE POINT ARBITRAGE

REFERENT : TONI DI PIERDOMENICO, ADMINISTRATEUR A L'ARBITRAGE

L'importance de I'arbitre

Un arbitre, qu'est-ce que c'est ?

L'arbitre est I'officiel responsable de la mise
en application du réglement en compétition :
il assure I'équité grace au respect des réegles.
De ce fait, il se doit de donner I'exemple, de
rester neutre et juste dans ses choix.

Ses taches. son role

I remplit de nombreux roéles durant les
compétitions, dont le plus important est de
statuer sur la valeur des fleches en cas de
doute : il juge la valeur d’'une fléche s'il est
difficile de déterminer si elle touche le
cordon, ou juge quelle fleche est la plus
proche du centre dans le cas d’'un barrage.

Le role de l'arbitre est difficile. Sur le terrain,
il est seul face aux archers et doit prendre
ses décisions rapidement.

Les réglements sont complexes et souvent
modifiés, ce qui lui demande une formation
continue.

Il arrive aussi a l'arbitre de gérer des
situations non reprises par le réglement,
c'est pourquoi sa tache est particuliérement
difficile.

Bonnes pratiques

Sans arbitre, il n'y a pas de compétition. Il
est |la pour faire respecter les réglements et
I'équité entre tous les archers sur le
territoire. Le respect de l'arbitrage est donc
I'affaire de tous archers, entraineurs,
organisateurs, dirigeants, spectateurs,
parents. Dans tous les cas, la tricherie et la
violence doivent étre bannies.

SOURCES : WORLD ARCHERY, FORMATION, ARBITRAGE - FFTA, VIE SPORTIVE, ARBITRAGE

APPEL A CANDIDATURES

RECHERCHE DE NOUVEAUX ARBITRES

Afin de renforcer ses effectifs, la LFBTA est a la recherche de nouveaux candidats a la fonction
d'arbitre.

Vous étes un club sans arbitre ? Ceci pourrait vous intéresser ! Sachez qu'un arbitre pourrait
vous soutenir activement dans I'organisation de vos concours, mais aussi préparer vos nouvelles
recrues a la découverte de la compétition.

Les candidats doivent satisfaire aux exigences suivantes :
o Etre en ordre de cotisation ;
o Etre majeur 3 la date de I'examen ; \\\
e Avoir au moins 1 an d'ancienneté en LFBTA.

Les intéressés peuvent prendre contact avec Toni DI PIERDOMENICO,
administrateur a l'arbitrage, par téléphone au +32 472 10 96 24, ou par
mail : toni.dipierdomenico@Ifbta.be.



GESTION JOURNALIERE

LE SAVIEZ-VOUS ?

LA LFBTA COMPTE UN
ARBITRE CONTINENTAL
DANS SES RANGS

ECRIT PAR AUDE NESTE

Il s'agit de Benny STRUBBE, membre du club LFU -
Les Fléches Unies, en province de Brabant-wallon.

Vous l'avez forcément déja rencontré, que ce soit sur
les pas de tir ou en tant qu'arbitre durant les saisons
intérieure ou extérieure.

Mais sachez que son statut d'arbitre continental
I'amene également a voyager ! Les photos ci-contre
ont été prises lors de la 2éme manche du Grand Prix
européen, qui s'est tenue a Umag, en Croatie, du 29
mai au 4 juin 2023. Prochainement, il sera amené a
arbitrer en Pologne, a Cracovie, dans le cadre des Jeux
Européens, qui se déroulent du 23 au 29 juin 2023 !

Etre arbitre continental requiert entre autres une
parfaite maitrise de l'anglais oral et écrit, pour
répondre aux exigences des examens de la World
Archery et communiquer avec les athléetes du monde
entier !
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Ethias On Tour
assure ton
sourire.

Chez Ethias, nous sommes passionnés par la musique et le sport, et nous aimons ap-
porter notre contribution a la société. Nous soutenons des initiatives qui font ressortir

le meilleur des gens, qui sont amusantes et enrichissantes pour toi en tant que visiteur
ou participant. C’est également de cette maniére que nous assurons ton sourire.

Rejoins-nous en tournée et gagne une expérience unique, gagne des
billets pour des festivals et des événements sportifs, ou jette un

coup d’oeil dans les coulisses des grands événements.
Tu peux découvrir tout cela sur:

www.ethiasontour.be

@ Suivez Ethias
On Tour aussi

sur Instagram
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